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Hiép hoi Dich vy Thyc pham Nhat Ban



<M¢o dau>

Tai liéu dao tao Ky thi do ludong k¥ ning nganh dich vy dn udng 14 tai liéu gi6i thiéu vé kién thuc, k§ ning co ban
can thiét dé lam viéc trong nganh dich vu an uéng (cira hang an udng, v.v...) véi tu cach 1a Ky niang dic dinh loai 1.
Ngoai ra, tiéng Nhat dugc str dung trong tai liéu niy ciing 1a tiéng Nhat co ban can thiét dé lam viéc trong nganh dich

vu dn udng (ctra hang an uong, v.v...).

Ky thi k¥ nang dé 1ay tu cach luu tra 1a K§ ning dic dinh loai 1 1y cau triic tir 3 mén hoc.

a. Quy tic vé quan 1y vé sinh .. [Quén 1y vé sinh]
b. Quy tic chu yéu vé nghiép vu ché bién < e e [Ché bién thuc an va d6 udng]
c. Quy tic chi yéu vé nghiép vu dich vu tiép khach R [Tong quan vé tiép khach]

Va tai liéu dao tao nay ciing dang dugc ciu tric theo 3 mdn hoc nay.

Tai lidu nay gidi thidu vé "Ché bién thirc dn va dd ubng”, 14 tai liéu cha yéu lién quan dén kién thirc nghiép vu ché
bién can thiét dé lam viéc trong nganh dich vu an ubng (cira hang an udng, v.v...). Trong tai liéu ndy, cac kién thirc,
V.v... co ban can thiét cho nghiép vu s& dugc gidi thiéu 1an luot, nhung tiiy theo ndi dung ma mot s6 trudng hop sé& kha
¢ v6i quy tic tai noi lam viéc khi 1am viéc thuc té, v.v... Vé mit quan diém co ban 1a gidng nhau, nhung tiy theo noi la

m viéc ma c6 cach lam khac nhau. Trong truong hop do, hdy l1am theo cac quy tic clia noi lam viéc.
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1. Kién thtrc vé thanh phan (nguyén liéu)



(1) V& céc loai thit

D Pic trung cac phan cua thit bd va mén an phu hop chinh

shabu-shabu

Phan it m& nhat trong cac phan cia thit bo.

Phan bic trung Céch ché bién chinh
a.Vai Phan thit nac hoi ctng va it m&. C6 nhiéu phan chiét  [Moén him, nguyén liéu soup,
xudt va collagen. V.V...
b.Nam Thit nac va m& xép 16p. Thit cing. Moén ham, v.v...
c.Nac vai . Léu Shabu shabu, lau Sukiyaki,
Hoi nhiéu gan, nhung lugng m& vira phai. Vi ngon.
thit nudng, v.v...
d.Suon Thé thit min. Thich hgp cho mén an thuéng thirc tron  |Lau Shabu shabu, 1u Sukiyaki,
vi thit. mon steak, v.v...
e.Thit than ) ) Mon steak, bo nudng dut 10,
Thé thit min. Chat lugng thit hdo hang nhat.
V.V...
f.Philé Phan thit mém min. Do it m& nén thich hop cho mon ra )
Moén tam bot, mon steak, v.v...
n.
g.Than dui Thit nac mém, vi dam da. C6 thé st dung cho tAt ca cac [Mon steak, bo nudng dut 1o,
mon trong thyc don. V.V...
h.Diém thin Thit nac va m& xép 16p. Thé thit thd nhung d& c¢6 van  |M6n thit him rau kiéu Au, thit
thit m& déu nhau. Vi dam da. nuéng BBQ, v.v...
i.Bap dui trong Mon steak, bo nudng dut 10, thit

nudng, méon ham, v.v...

j.Bip dui ngoai

Thit cirng it m3, thé thit tho. Thich hop cho cac moén

cat mong, thai nho de chién xao.

Moén ham, moén chién xao, v.v...




k.Bip bo

Co nhiéu gan va ctng. Khi ham trong mét thoi gian dai,

collagen s€ tan ra va miéng thit tré6 nén meém hon.

Mobn thit ham rau kiéu Au, ca i,

mon ham, v.v...

@ Dic trung cac phan ciia thit heo va moén an phi hop chinh

b
a
@ —
A . |
15 ton-katsu
Phan bic trung Céch ché bién chinh
a.Vai Thé thit tho ciing. Do ¢6 mét it md, nén néu cét miéng Mon thit hAm rau kiéu Au, thit
vudng roi ham thi vi s& ngon hon. heo nau dau, v.v...
b.Nac vai Thé thit hoi thd cing. Vi ngon ddm da. Can phai cit ga|Ca ri, thit heo nudng, thit heo xa
n 10i méi ché bién. 0 gung, V.v...
c.Than Thé thit min. Phén thit ngon nhét v6i phi 18 va phan m& | Thit heo chién xu, thit heo nhiing
vira phai xép déu nhau. C6 vi ngon & 16p m& bén ngoai. |kiéu shabu, thit xong khoi, v.v...
d.Philé

Phan thit c¢6 thd thit min va mém. Phan mé it, giau
vitamin B1. Thich hop nhét cho mén in sir dung dau i

n.

Thit heo chién xu, ap chao, v.v...

e.Bap dui ngoai

Thit nac va c6 vi nhat. Giéng nhu phan bap dui, c6 thé

str dung cho nhi€u mon an.

Ap chio, thit nuéng, giam bong,

V.V...

f.Bap dui it m& va thé thit min. C6 nhiéu vitamin B1 sau thit phi 1|Ap chdo, thit nuéng, giam bong,
e. V.V...
g.Thit ba chi Thit nac va m& xép 16p. Phan c6 dinh xwong goi 1a Ca ri, thit kho Péng Pha, mon

Xuong suon

ham, v.v...




@ Pic trung cac phan cua thit ga va moén in phu hop chinh

Phéan bic trung Céch ché bién chinh
a.bui ga
M@ 14n trong thit. Vi thit san chic nén c6 vi rat ddm da. [Mon sdt teriyaki, ga chién xu, ga
Néu so v&i tre ga thi hoi cimg chién karaage, v.v...
b.Uc ga Thit mém, vi ciing thanh dam va nhat. Phan thit c6 it .
Ga lugc, ga hap, v.v...
m&
c¢.Luon ga , ) Mbén chién phong, mén trimg sira
It md nhat, vi ciing thanh dam va nhat. )
hap, v.v...
d.Canh ga Ga chién karaage, ga ham, ga chi

Chira nhiéu collagen

én, v.v...




(2) V& céc loai hai san

(D Céc phan co ban cta ca

O [Mmat @ |Vay lung @ |Co quan dudng bén
@ [Xuwong mang ca ® [Nip mang ©® [Mang

@ |Vay nguc Vay bung © |Vay hau mén

Vay duoi




@ Cac loai ca tiéu biéu va theo mua

Theo mua 1a khai niém d€ chi thoi di€m c6 thé an nhitng thanh phan nhu cac loai hai san hoac rau, cu, qua, v.v...

tuoi va ngon nhat. Phan nay s€ gidi thi¢u mua ca ti€u bicu ¢ Nhat Ban.

Mua vu theo mua|Céc loai hai san tiéu biéu
Ca thu, nghéu, tao be Undaria, ca trap do, ca giéc
Mua xuan
Mua he
Mua thu
t6m he Nhat Ban, cua tuyét, cd noc, hau,Ho ca tuyét, ca cat Sailfin, ca Hokke, ca cam Nhat,
ho ca ngur dai duong
Mua dong

* Mot s truong hop mua vu theo muia thay doi tity theo anh huéng cta khu vue hodc khi hau.



(3) Ve cac loai rau, cu, qua

(D Céc loai rau chinh

Loai Vidu vé rau
Rau an cu ca rot, cu sen, khoai tay, Cu cai trfmg, khoai mon, cai ci turnip, nguu bang
Ca rét Cu sen Khoai tay
Rau an l4 Cai thao, bap cai, hanh tay, cai bé x6i, hanh 14, xa lach, rau Fuki, tdn 6, rau mizuna
Cai thao Biép cai Hanh tay

Rau qua Ca tim, ca chua, dua leo, 6t chudng, 6t, bi dd, dau c6 ve, dau Edamame, dau Soramame

Catim Ca chua Dua leo
Hoa qua Dau tay, dua ludi, dua hiu

Dau tay Dua lué6i Dua hiu




@ C4c loai rau va qua chinh theo mua

Phan nay s€ gidi thi€u mua rau va qua ti€u biéu ¢ Nhat Ban.

Mua vu theo mua

Rau, cti, qua tiéu bicu

Ming, Hoa hiép dam, ming tdy, diu Soramame, dau tay

Mua xuan
é S
Mua he
Mua thu
Vi . R
g £ (A
Mua déng R ?

* Mot s truong hop mua vu theo muia thay doi tity theo anh huéng cta khu vue hodc khi hau.




2. Kién thirc vé so ché



(1) Muc dich so ché
@ Coéng viéc chinh

So ché 1a khai niém dé chi cong viéc chuan bi trudc khi ché bién. Cong viéc chinh nhu sau.
a. Tinh s6 luong can thiét d€ nau an. Chi lay ra so lugng nguyén li€u can thi€t tr ta lanh, v.v...
b. Lam sach dé loai bo chat ban, bun dang bam trén nguyén vét li¢u, vi khuan gay hai cho con nguoi, di
vat, v.v... Ngoai ra, khir trung n€u can thiét.

c. Cit thanh hinh dang can thiét dé ché bién nguyén liéu (Loai bo nhitng phan khong thé an, cat véi do 1on

de an, v.v...) Ngoai ra, got v ngoai.

d. Tam u6p gia vi dé tang thém huwong vi cho nguyén liéu.

D} P ) D} D}
Y%
% -
i \ Ly ‘ @% ’ \ 4*/
a b c d

@ Luuy

Céc nguyén liéu c6 kha nang bj bam vi khuén, v.v... gdy hai cho ngudi. Vi vay, viée khong dé cac vi khun do
gia tang trong luc thuc hién cong doan so ché 1a mot viée lam rat quan trong. Ngoai ra, thém mét didu ciing quan
trong khac d6 1a khong 1am thyc pham nhiém ban (nhiém bén thir cap) qua ngon tay, dung cu nau in va ban thao
tac. Pac biét, luu y khong lam thyc phiam nhiém ban sau khi da ché bién gia nhiét va thyc pham sau khi da khir tr
ung.

a. Nhanh chong so ché cac nguyén lidu di ldy ra khoi ti lanh va ta dong.

b. Khong dé vi khuén gia ting do rd dong thuc pham dong lanh. Vi du nhu phuong phép ri dong duogc ua
chudng 1a rd dong bang tu lanh, rd déng dudi nude chay.

c. Thuc hién so ché trén ban thao tac theo quy dinh. Hon nira, thuc hién béng dung cu ché bién (thét, dao,
v.v...) theo quy dinh cho timg muc dich sir dung. Néu kho quyét dinh cho tirng muc dich sir dung, hiy rira
sach va khur trung ban thao tac va dung cu ché bién da sir dung. Sau d6 méi dung cho muc dich sir dung
tién theo.

d. Cong viéc so ché va trinh bay mén an khong dugc thue hién cing mot ltc tai cing mdt noi.

e. Cung mot nguoi khong dugc thyc hién cung mot lac viée so che, ché bién va trinh bay moén an.



(2) V& so ché rau

(D Céch cit rau tiéu chuan

Cit tron nho Cit tuy y Cit 14 tre

. C@ N !
S\ =N =R

Dé xéo rau cu c6 than thon |Cit theo hinh dang khong

Cit khoanh mong ddi voi o, . . ‘ )
dai ro6i cat. Cat cac phan th |quy dinh véi mot @6 lon  |Cat mong nhu 14 cay tre

rau cu than thon dai ]
anh khuc to nhat dinh

Cit khoanh Cit hinh ban nguyét Cit hinh ré quat Cit kiéu gidy mau

Qe | X, by

Cit theo mot do 16n nhatd | . . . . ] )
Cat doi lan nlrta ci da cat  |B6 doi lan nlta mieng d@ | Cat nguyén li¢u thanh hinh

inh dé phan cit thanh hinh

khoanh cit theo hinh ban nguyét  |vudng khoang 3 cm
tron
Thai 14t Cét hinh que Cit soi Cit soi manh
] Cit nguyén liéu thanh hinh |
Cat nguyén liéu voi do dai Cit doc nguyén liéu thanh ]
que ¢6 d6 dai 4~5 cm, do d Cat soi cuc manh
4~5cm, do day 1 cm ting soi nho
ay 1cm
Bao Bam nho Cit hat lyu C#t hat lyu nhé hinh
- xtic Xac
\. ‘7 & ] ,‘.. LA c G a [ ] | [ ]
Voo 7% L] P | & * o' o »
S LIS A A
TG S uas)r X Ce.
e !
L I A @
Thai méng vé nhu cu cai ) , Cit nho hon hat lyu nhung
Bam nho ra. Cit thanh khoi vuéng 1 cm.

trang, v.v... 16n hon bam nhd.




@ Ngin ngra rau cu bi thim
Bi tham 1a khai niém dé chi viéc nhitng phan rau cu di cit bj d6i mau sau khi cit. Diéu nay 1a do cac chét co
trong rau cti phan mg voi oxy gy d6i mau. Pé ngan ngira rau cii bi tham, can xir Iy theo phuong phép sau. Ngoa

i ra, phuong phap xur Iy s€ khéc nhau tuy theo rau cu.

a. Ngam vao nudc (khong dé tiép xitic véi oxy) : Khoai lang, khoai tay, ca tim, v.v...
b. Ngam vao nudc mudi 1 Téo, I€, v.v...
c. Ngdm vao gidm : Nguu bang, cu sen, v.v...
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(3) V& so ché cac loai hai san
(@ Céch loc thit ca tiéu chuan (phi 1& c4)
Pay la 1 loai phuong phap 16c thit ca. Pau tién cit bo diu va rudt ca. Sau do, dung dao cit doc theo xuong séng
10i ¢t tach ra thanh 3 phan gdm than c4 bén phai, than c4 bén trai va xuwong sdng. Cach nay thuong dugc sir

dung khi lam sashimi.

@ Tén ca da dugc ché bieén

Tai cac cua hang an uéng, chiing ta thudng c6 nhiéu co hoi sir dung ca da duoc ché bién san (dic biét 1a cac loai
ca lon, v.v...). Cac mon nay chu yeéu dugc ché bién tai cong ty ché bién thiy san, nhung tén goi s€ khac nhau tuy

theo tinh trang ché bién.

a. Round : & trang thai chua qua ché bién (con goi 1a ca nguyén con)

b. Semi dress : 0 trang thai chi loai bo rudt

c. Dress : 0 trang thai da loai bo dau, mang va rudt

‘\

d. Fillet - & trang thai da loai bo xuong sdng, phi 18, vay dudi ra khoi ca &

trang thai dress

* Tly vao cong ty ché bién thily san ma tén va dinh nghia tén c6 thé khac nhau.
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3. Kién thirc vé phuong phap ché bién



(1) Ché bién gia nhiét
“Ché bién gia nhiét” 1a khai niém dé chi viéc sir dung nhiét bang lira, hoi nuée, dién dé ché bién. C6 nhiéu
phuong phap ché bién gia nhiét khac nhau tiy theo timg muc dich moén an.
@ Nau s6i
Néu com. Phuong phap nidu com 1a phuong phap thém nudc vao gao, sau d6 dé yén mot luc, sau khi gao hut

nudc thi gia nhiét.

Dé chuyén déi tinh bot gao thanh alpha, cin gia nhiét & nhiét d6 98 °C trd 1én trong tdi

~

thiéu 20 phut. Tuy thudc vao lugng gao va nude khi nau, do ctrng (cdm nhén khi an) cua (=)

com da nau s€ thay d6i. Néu nhiéu nudc, com s€ tré nén mém, néu it nudc, com s€ trg né

n cung. Do @6, khi nau com, di€u quan trong 1a phdi can bang luong gao va nudc.

‘ ‘
ry

¢
<Vi du v& ché bién> S

Com, com dau do, v.v...
@ Luoc
La phuong phap ché bién cho nguyén lidu vao nudc sbi dé lam cho mém. L

¢

Khi cho mudi vao nudce khi lude (nudc soi dé ludce), hinh dang ctia cac thanh phén =
kho bi pha v&. Ngoai ra, néu cho gidm vao nudc soi dé lude, mau cua cac thanh ‘
phan mau tring s& trd nén rd hon. Néu cho baking soda vao nudc soi dé lude, mau 3
cla rau ci ¢ mau xanh s& tré nén rd hon. ﬂ" " "
<Vi du vé ché bién>

Pau nanh lugc, khoai tay lugc, v.v...
@ Chiénran
La phuong phap cho nguyén liéu vao diu di gia nhiét.
Do st dung dau duge gia nhi¢t dén khoang 180°C, nén can can than bi bong. rﬁrw

Dau sau khi sir dung mot thoi gian thi chat lwong s& tré nén khong tét. Néu st dung

dau c6 chat lugng khong tét co thé gay ngd doc thuc phadm. Do d6 can kiém tra chét

/y

lwong dau mdi khi sir dung. Dau c6 chat lugng khong tét s& dé thay bot khi gia

nhiét. ¢ <
<Vi du vé ché bién>

Béanh khoai tdy Korokke, tempura, mén chién, ga chién karaage, v.v...
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@ Xao

La phuong phép str dung chdo, v.v... da gia nhiét & nhiét dd cao cung vdi mot it dau, vira dao déu

thanh phan ¢ nhiét do cao vira ché bién gia nhiét.

Do bé mat cta cac thanh ph?m dugc gia nhiét trong mot thoi gian ngén, nén s€ co m
Ui khé va huong vi tham déu, bén trong céc thanh phan s& trd nén ngon ngot. Tuy - w
nhién, néu chao gia nhiét chua du, hodc néu cho nhiéu nguyén liéu vao chao cung :’J
mot lic, thi khong thé gia nhiét day du. Cam giac huong vi mén an bi 1dn 1on, kho hi o
nh thanh dugc mén an ngon. Ngoai ra, néu gia nhiét trong thoi gian dai thi s& bi

giong nhu moén ham, va lam mat di dac trung mon xao.

<Vi du vé ché bien>

Rau xao, mén xao ki€u Hoa, trirmg bac, v.v...

® Kho

La phuong phap ché bién thanh phan bang nudc udp st dung duong, nude tuong, v.v...

Nhiét d6 khi kho thudng cho 14 100°C dé nuéce gia vi soi 1én. Tuy nhién, tiy thudc vao cac thanh phan, dé tranh 1

am ctmg mo co thanh phan, ciing c6 trudng hop kho trong khoang thoi gian dai & nhiét 6 khoang 70~80°C.

A
Dic trung cta kho 14 ¢6 thé ché bién lam mém thanh phén, hodc du thanh phan cimg van ": s . ’
s& trd nén mém hon. Ngoai ra, phurong phap nay gitip xwong ca dé bong ra hon, va ciing ¢ e
6 thé han ché mui thanh phén. .,
<Vi du vé ché bién> & - "
N\ S-S

Thit hAm rau ct kiéu Nhat, mon him 5 loai Gomoku, mon Kinpira, thit kho tau,

V.V...
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® Nuéng

La phuong phép str dung Itra hodc 10 nuéng dé ché bién moén an & nhiét do cao

Vé cach nuéng moén nudng thi c6 rat nhidu loai. Mon quay ciing 1a mot trong s6 do.
C6 thé 1am cho viéc dn cic mén nudng tré nén dé dang hon bang cach st dung lira

hodc nhiét truc tiép ngay trén thanh phan. Ngoai ra, phuong phéap nay ciing lam bay

mui c¢6 thanh phan, ¢6 thé tao mui (hwong thom) da nudng.

AR

Céch 4p lira truc tiép 1én thanh phan dé nuéng goi 1a “nudng truc tiép”, va cach

nuong bang dia sat hodc chdo goi la “nudng gian ti€p”.
<Vi du vé ché bién>

Mon steak, mon nudng Kyoto, mon sot teriyaki, v.v...

@ Hip

La phuong phap sir dung hoi (hoi nuéc) da dun s6i dé nau an.

| |

.

~ N
L] L]
>
~—

Pay 1a phuong phap nau 1am cho mén an dé an véi cam gidc mém va cam giac wdt ma khong thay doi hinh dang

ctia cac thanh phan. Ngoai ra, ngay ca thanh phan c6 chat 16ng nhu moén trimg sira hap ciing c6 thé dit trong do d

ung roi hap.

<Vi du vé ché bién>

Tring stra hap, xiu mai, v.v...
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(2) Ché bién khong gia nhiét

Viée dé & trang thai rira sach hoac khtr tring dé co thé an dugc goi la “ché bién khong gia nhiét”. Do 1a phuong

phap ché bién khong sir dung lira hodc nhiét, nén goi 1a “ché bién khong gia nhiét”.

D Tron

La phuong phap ché bién tron nhiéu thanh phan lai 1am mat.

Vi dy, néu rura va khir trung cac loai rau khac nhau roi tron nhiing thanh phan da cat,
thi s€ thanh moén salad rau. Ngoai ra, n€u trdn lan khoai tdy hap nghién nat véi nudc

s6t thi s& thanh mon salad khoai tay. Tuong ty nhu vay thi viéc tron nudc s6t hodc

gia vi vao cac thanh phan da so ché bang cach nao do, ta sé tao ra dugc mon an.

Céac mon ché bién theo dang tron c6 khuynh huéng d& bi giam chét lugng. Cac moén
ngam giidm thudng sir dung gidm va han ché sy gia ting vi khuan, v.v... Tuy nhién, ¢
can chu ¥ do nudc sé tiét ra tir cac thanh phan di tron va nong do gidm giam di (pH t

ang) khién vi khuén c6 xu huéng tang Ién va mui vi tré nén nhat hon. Q

<Vi du v& ché bién> €

Salad rau, salad khoai tdy, mén Marinade, v.v...

@ Tao hinh, bay tri

La khai niém dé chi viéc sir dung tay hodc thiét bi nau in, dung cu nau &n dé tao hinh gitip mén an dé thuéng

thirc, bt ké 1a ché bién gia nhiét hay khong ché bién gia nhiét.

Cac mon an tiéu biéu 1a com nim, sushi, mon cudn, v.v... Dé 1am b:lfmg tay thi can co ky thuat nhét dinh, nhung ¢
6 thé d& dang thyc hién bfmg cach st dung thiét bi nu an, dung cu ndu an. Ngoai ra, truong hgp lam ) lugng

16n s& sir dung thiét bi nau an, dung cu nau an chuyén dung.

A
Nhiing mén da tao hinh nhu com nam, sushi, v.v... 1a nhitng moén s€ dugc an ma kho ": X 5 ’
ng gia nhiét hodc khir trung sau d6 nén khau quan 1y vé sinh tay va thiét bi nu an, i
dung cu ndu in 13 rit quan trong. Pic biét khi 1am bang tay, nén rira tay ky va st \I
dung ging tay ding mot 1an, v.v... N » bl
<Vi du vé ché bién> - =

Com nam, sushi, moén cudn, v.v...
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4. Kién thirc vé thiét b1 nau an, dung cu,

do dung, v.v...



(1) V& thiét bj nau in

(@ Thiét bi nhiét chu yéu

Bép gas

Ngudn nhiét 1a gas. Thiét bi gia nhiét

Bép tir

LT T

Ngudn nhiét 1a dién. Thiét bi gia nhiét

Bép ham

Bép dung khi sir dung noi 16n

thong thuong thong thuong
Bép gas kiéu Hoa May hép Bép chién
ﬁ
e
=
®

Ngudn nhiét 1a gas. Bép dung cho cac

moén Hoa.

Thiét bi dé ché bién moén hap

Thiét bi dé ché bién moén chién

May ludc

May ludc cac loai mi

Bép nudng

Thiét bi dé ché bién mén nudng

Bép nudng cong nghiép

Thiét bi chu yéu dé che bien mén

nudng, Xao
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Noi com dién dé ban
= /§—-! »)
‘r .

/ |

Noi dé€ ban dung dé nau com

Tu nau com cong nghiép

Thiét bi ndu com loai 16n

NoOi com 0 nhiét

Thiét bi gitt am com da nau

Lo hép nuéng doi luu

Thiét bi ché bién da ning. St dung da
dang cac chirc nang nudng, hip, kho,

ludc, v.v...

Lo nudng

Lo kiéu bang chuyén

Noi nau coé tay quay

Thiét bi dung dé ché bién s6 lwong
16n. Str dung chi yéu dé ché bién mén

xa0, kho

Bép chién ran phang

Thiét bi dung dé ché bién sb lwong
16n. Cha yéu str dung dé nudng, xao,

kho
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@ Thiét bi lanh cha yéu

Ta lanh va cap dong

Thiét bj bao quan thuc phim bang ca

Ta lanh va cap dong dang ban

Ta lanh va cip dong két hop ban thao t

Tt lanh trung bay

Tu lanh két hop véi ti trung bay

trong budng 1a ti lanh va ti dong

ch lam mat, lam dong ac
Tu lanh Prefab May lam da Thiét bi lam lanh nhanh
T =
N
} |
s -
L
-
= | |
Ta lanh va cap dong loai 16n. Toan bd ) Thiét bi lam mat nhanh chéng thic dn
Thiét bi lam da

da duogc gia nhiét

May lam mét chan khong

Thiét bi lam mat nhanh chong thirc dn

m lanh nhanh

da dugc gia nhiét. Manh hon thiét bi 1a
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@  Thiét bi lam sach va khir tring chu yéu

May rtra chén loai nhé

Thiét bi rira chén dia ty dong loai nho

May rira chén Door Type

Thiét bi rira chén va dung cu nau an tu

dong cd vira

May rura chén loai bang tai

Thiét bi ria ty dong loai 16n danh cho
chén va dung cu nau an c6 s6 lugng

16n

May khir trung

Thiét bi khir tring dung cu va d6 ding

nau an bang tia cuc tim hodc khi nong
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@  Thiét bi khac

Mady thai mong

May ché bién c& nho

Thiét bi thai (cat) nguyén liéu

Thiét bi thai (cat) nguyén liéu loai nho

May cét tron

' Culsinart:

DLGN7J

Thiét bi cit nho va tron nguyén lidu

May got vo

May dong goi chan khong

May khir trung ngén tay ty dong

Thiét bi got v6 tu dong

Thiét bi dong goi thuc pham bang cha
n khéng

tay

Bon 1 ting

Bon thao tac véi nuée

Ban thao tac

Ban dé thuc hién cong viéc

K¢ c6 gan banh xe bén dudi 1a ké kieu

di dong

20




(2) V& dung cu va d6 dung niu an

@ C4c loai chdo, ndi chu yeu

Chao

Chao moén Hoa (chao Bic Kinh)

Chao mén Hoa (chao Quang Dong)

Va vot rao dau

NoOi nau

A )

Noi hinh tru

Chao chién sau long (chao chién tempurd

Chao quanh

NOi mot tay cam

Xung (ndi) hap

Am dun nudc
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@ Cac loai dao, thot chu yéu

Dao (dao Santoku)

-

* Dao thong thuong

Dao cat rau

* Dao dé cat rau

Dao sashimi
' /

* Dao dé cat sashimi

Dao chat xuong

4

* Dao st dung cho cac mén Hoa

Dao cat banh mi

r

* Dao dé cat banh mi

Thot

@ Cac dd dung lién quan dén d6 dung cha yéu

Hop dung

Khay dung (khay thuc pham)

Khay banh (khay vuéng)

Chén bat
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@ Do dung khac

Xéng xao Xéng xtuc Diia nau an
r)f)
¥ r
V& mlc canh V& dung cho mén Hoa Véamic
/ 7
/

&

Dung cu danh tring Vot ludi Va trung (mi Nhat, mi Trung Qudc)
E "‘-\..,.
et i)
%
Thia x&1 com (Miyajima) Ca do luong Mudng do ludng
//v
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(3) Vé cac loai thiét bi can do

(D Thiét bi chi yéu

Can dién tur

Can co hoc

Nhiét ké do trung tam k¥ thuat sb

* Po nhiét do & phan trung tdm cua

thyc pham

Nhiét ké thyc pham

* Po nhiét do & phan trung tim cua

thuc pham

Nhiét ké

»ei

Ehiklals

BopREsS
s

s
P

Nhiét ké (dung cho ti lanh, ta dong)

Nhiét ké do do Am

Nhiét ké birc xa hdng ngoai

* Po nhiét do bé mit chﬁng han nhu
thuc phidm va nguyén vat liéu bang tia

hdng ngoai

Pong ho hen gio khi nau an

7’.-.& ‘“‘2:\

* Sir dung dé canh thoi gian chinh xac
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5. Kién thirc v€ an toan v¢ sinh lao dong



(1) An toan vé sinh lao dong trong nha bép

Nha bép 13 noi ludn ludn st dung lira (hodc d6 rit nong) va dao kéo, v.v... Bén canh do, cong viée c6 thé doi hoi
phai nang nhiing d6 ning va thiét bi ché bién 16n. Diéu nay c6 thé din dén nguy co gay thuong tich va tai nan nghié

m trong néu khong tudn thi cac phuong phap thao tac (quy tic) va luu y di quy dinh.

<Vi du vé bi thwong, tai nan>

Bi thuong, tai nan |Nguyén nhan
Cit tring ngén tay|Vira ding dao cit rau vira nhin di chd khac
Bong tay . . . .
Khi bung n6i, vi noi ndng hon minh twéng nén mat thang bang va mon soup nong triing vao tay
Béng chan Vi voi vang nén lam d6 dau chién néng vao chan
Bong géan Chay trén san nha uét va té nga
] Khi 1am sach may thai nhitng vin dé nguyén ngudn dién. Thiét bi hoat dong trong khi
Cat dat ngdn tay
dang lam sach
Hoa hoan Dé nguyén bép gas dang bat ltra va roi khoi nha bép

Dé khong gdy ra thuong tich va tai nan nhu véy, can ghi nhé nhiing diéu sau day.

(D Thao tac an toan mdt cach triét dé
a. P& dam bao an toan, moi nguoi can phai lam dung thao tac.
b. Khéng dugc cho 13 vi dang gap hay phién phtrc ma bo qua thao tac.
c¢. Khong duogc hanh dong theo suy doan réng s& 6n thoi.

d. Khong dugce cho rang vi Iuc nao cling lam nhu vay ma lo 1a trong viéc xac nhén an toan.

@ Mic dung ddng phuc
a. Déng phuc dugc tao ra dé bao v¢ ban than khoéi nhiing nguy hiém khéc nhau.
b. Ao khodc 1am bép d6i khi co dic diém khong dé ltra bt chay dé dang. Khong duoc ty y mic trang phuc
khéc.
c. Hiy mic dung dd phu hop véi voc dang

d. Khong duge gidm gét gidy. Co thé bi té nga.
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@ Céch van chuyén d6 ning

Néu mang dd nang s& dat ganh ning 1én thit lung. Thong thudng, chi duoc mang tiéu chudn tir 35 dén 40% trong
lwong cia co thé minh. Néu c6 dd ning hon thé, hay van chuyén véi 2 nguoi. Khong cd qua sire dbi véi dd co thé
chia ra van chuyén va chia ra van chuyén nhiéu lan.

Néu cho chét 16ng (soup, v.v..) vao d6 dung chang han nhu ndi hinh tru, ndi, v.v... thi khong d6 day ma chi d6
khoang 8/10 phan. Néu khong tudn thu s& khién chit long co thé bi d6, néu chat 1ong dang nong c6 thé gy bong do

bi ban tung toe.

<Vi du vé cach mang do vat nang> , |
, . £ A X Al x A z z ”
a. Cli xuong gan do vat va cam chac chan > ” >
( 7 \,/ : /

b. Giir lung thing
c. Vira dudi gidn chan vira nang 1én tir tir

(Khi bo db xudng, 1am theo trinh ty ngugc lai) —= —

@ St dung xe day hang, xe ddy nhiéu tang A ’
Khi di chuyén céc vat ning bang xe day hang, xe dy nhiéu tang, E
v.v..., néu kéo chung va di chuyén s& rat kho kiém soat. Mot sd

truong hop sé kho nhan ra cac chudng ngai vat phia sau nén hay su

dung xe day hang, xe ddy nhiéu ting bang cach day.

Tuy nhién, khi di xudng doc hodc xudng bac tam cap, hay kéo xe day hang, xe day nhicu tang va can than di
chuyén. Ngoai ra, khong dugc xép chong do vat qua cao. Neéu xep qua cao, cd nguy co do vat s€ roi ngay ca voi

mot d6 rung nhe.

® Bépkhod

Bép kho 1a khai niém dé chi viéc ludn giit cho san nha bép kho rao.

Néu san uét s& dan dén nguy co bi trugt té. Ngoai ra, vi khuin va nam c6 thé ting néu c6 thanh phan nudc. Vi
khuan va nim gia tang trong nha bép c6 thé gay nhiém ban thyc pham nén khong thé xem do 1a trang thai vé sinh

sach sé.

Vi vay, bép kho khong chi dam bao an toan cho cong nhan ma con gop phan tao ra moi truong vé sinh.
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(2) Vé viéc st dung thi€t bi nau an, dung cu va dé dung nau an, v.v...
@  Sur dung may thdi mong
Nhimng loai may c6 chuyén dong xoay nhur may thai méng va may cit tron néu sir dung sai cach s& dan dén tai nan
nghiém trong. Dé phong ngira tai nan, didu quan trong 1a phai thuc hién triét dé cac phuwong phéap thao tic chinh xac
nhu chi tay va goi tén. Ngoai ra, khi sir dung cac thiét bi nay, hiy dé nhimng ngudi di duoc chi dan va dao tao trude

st dung.

<Lwu y chinh khi str dung>
a. Khi dang thao tac, khong dugc di xa ra khoi noi dang st dung thiét bi.
b. Khi roi khoi thiét bi, nhat dinh phai ngét dién, rat phich cam.

¢. Khi may dang hoat dong, du bat ky trudng hop nao ciing khong duoc dat tay vao.  V.v...

<Luu y chinh khi rira>

a. Ngét dién. ( =) ;‘
[ 2 [ 2

b. Rat phich cam. \\,
c. Sau khi ludi dao dirng quay han méi /O - ’ /O "
thao tac } — _ .
d. Néu c6 thiét bi an toan, hay sir dung = o 2 @D D)) " 4
e « -
< =

dé thao ludi dao va 1am sach.  V.v...

@ Su dung dao

Néu str dung dao, hiy tap trung vao thao tac, khong dugc nhin chd khac hodc suy nghi gi khac. Ngoai ra, khi cam
dao di chuyén, hiy n6i cho moi nguoi xung quanh biét viéc minh dang cam dao nhu "Téi dang cam dao di qua da
VARTAA

Sau khi sir dung dao, néu dé nguyén dao trén ban thao tac, v.v... s& rat nguy hiém. Sau khi sir dung xong, hay rira

sach va cat vao ti bdo quan chuyén dung.

@  Str dung may méc, dung cu khic
Hay str dung theo quy trinh thao tac va phuwong phap di quy dinh. Dbi v6i thiét bi c6 huéng dan sir dung, hiy doc

k¥ huéng din trude khi sir dung.
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(3) Str dung dung cuy, d6 dung khac
@ St dung chén bat
Néu chét chén bat cao, chén bat s& khong vitng. Va dé bi d6 nhao.
Vi chén bat c6 nhiéu loai chat liéu khac nhau, nén tirng loai nhu thuy tinh, gém si, v.v... cling c6 do bén khac nhau.
Do d6, néu rira cung nhau s€ bi v& hodc nirt, nén hay rira riéng. Khong dugc sir dung chén bat bi mé hoac bi nit
mot phﬁn.
Khi chén bat bi v& ¢ canh chén bat khac, xac nhan k¥ xem manh v& cé dang dinh vao chén bat khong bi vo khong.

Néu khong thé chic chin vé diéu d6, khong duoc st dung chén bat do.

@ St dung chat tay rira, khir tring

Dbi v6i nhiéu chat tay rira va khir tring, can phai pha thém nudc dén ndng do thich hop twong tng. D¢ ai ciing co
thé pha dén ndng do thich hop, hay théng bao cach 1am & noi d& nhéan biét. Luu y rang néu pha ndng do sai cach thi

mot s6 truong hop s& gay ra kho tay hodc khong thé khir tring can thiét.

Ngoai ra, xit con dé khir tring s& khong c6 tac dung néu bi dinh nuéc. Hiy st dung sau khi 1am rdo nudc. Khong d

ugc st dung xit con ¢ gan Itra. Lira c6 thé bat chay qua con.
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(4) Bién phap phong chéng hoa hoan

Cong viéc trong nha bép thuong phai sir dung lira (bép dién thi khong sir dung lira). Néu sir dung lira sai cach, sé gy ra
hoa hoan. Ngoai ra, khach hang va nhan vién trong ctra hang s& gap nguy hiém.

Hoa hoan bét ngudn tir sy cht quan trong phiit chbc va thao tac khong thich hop, nén hiy y thire vé tam quan trong cia

viéc str dung lira. Ngoai ra, khi sir dung lira, tuyét d6i khong duoc roi mét.

@ Bién phap cuy thé
<Thube 18>
a. Hut thude ¢ nhitng noi dugc quy dinh ngoai nha bép Viée sap xép khong gian hit thude rat

quan trong.

b. Bo tan thudc va que diém vao lon (gin nip) chuyén dung cé chira nudc va phai do bé nudc hang ngay (xa
¢ nhan ngay ca khi ki€ém tra dong ctra).
<Thiét b sir dung lira>
a. Khi dang chién, khong dugc roi khoi vi tri.
b. Sap xép xung quanh bép ga, khong dugc dé d6 dé chay ¢ gan lua.
c. Khong bao quan “binh xit dé bat chay” ¢ noi c6 nhi¢t d6 cao nhu noi c6 anh sang chiéu truc tiép hoac
gan lira, v.v...
d. Déau thai phai bo vao thing ¢6 nap va khong dé gan lua.
<Thiét bi dién>
a. Khong duoc cham vao bang tay udt.
b. Khi rat diy ngudn, khong kéo cing diy dién ma cam phich cam rdi rut ra.
c. Sau khi thao tac, ngit dién.
d. Khéng dugce st dung néu day dién bi mon dut.

e. Pam bao bui khong tich tu & phan lién quan phich cam va 6 cam dién.

@ Ung pho chira chay
Trong truong hop phat sinh héa hoan, nhanh chéng tién hanh hoat dong chita chay. Ngay tir nhiing ngay
binh thuong, hdy xac nhan noi cé binh chira chay.
Tuy nhién, néu dam chay 16n chang han nhu lira trén tran nha, hiy so tan ngay lap tirc.
<Céch st dung binh chira chay>
a. Thao chdt an toan.
b. Huéng voi xit vé phia ngon Iira.
¢. Ndm manh can.
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<Loi kée>

Vao thoi diém bién soan tai liéu "Ché bién thirc dn va d6 udng”, Hiép hoi Dich vu Thyc pham Nhat Ban da tong hop
lai tai li€u véi su hop tac ctia cac doanh nghiép dich vu an uéng, doan thé lién quan dén nganh dich vy an uéng va

nhimng ngudi giau kién thuc va kinh nghiém.

Chung t6i chan thanh cadm on cac bén lién quan da hop tac gitp dd chiing t6i bién soan tai li€u nay.

Théang 3 nam 2019

Hiép hoi Dich vu Thuc pham Nhat Ban



