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KȢ thi k׃ nŁng ĽԜ lӸy tҼ c§ch lҼu tr¼ l¨ K׃ nŁng ĽԊc Ľ֗nh loӴi 1 lӸy cӸu tr¼c tַ 3 m¹n h֙c.

a. Quy tԂc vԚ quӶn lĨ v֓ sinhההה [QuӶn lĨ v֓ sinh]

b. Quy tԂc chֳ yԒu vԚ nghi֓p vֱ chԒ biԒnההה [ChԒ biԒn thֵc Łn v¨ Ľ֟ u֝ng]

c. Quy tԂc chֳ yԒu vԚ nghi֓p vֱ d֗ch vֱ tiԒp kh§chההה [T֡ng quan vԚ tiԒp kh§ch]

V¨ t¨i li֓u Ľ¨o tӴo n¨y cȈng Ľang ĽҼ֯c cӸu tr¼c theo 3 m¹n h֙c n¨y.

⁷<M֫ ĽӺu>

⁷T¨i li֓u Ľ¨o tӴo KȢ thi Ľo lҼ֩ng k׃ nŁng ng¨nh d֗ch vֱ Łn u֝ng l¨ t¨i li֓u gi֧i thi֓u vԚ kiԒn thֵc, k׃ nŁng cҺ bӶn 

cӺn thiԒt ĽԜ l¨m vi֓c trong ng¨nh d֗ch vֱ Łn u֝ng (cֹa h¨ng Łn u֝ng, v.v...) v֧i tҼ c§ch l¨ K׃ nŁng ĽԊc Ľ֗nh loӴi 1. 

Ngo¨i ra, tiԒng NhԀt ĽҼ֯c sֹ dֱng trong t¨i li֓u n¨y cȈng l¨ tiԒng NhԀt cҺ bӶn cӺn thiԒt ĽԜ l¨m vi֓c trong ng¨nh d֗ch 

vֱ Łn u֝ng (cֹa h¨ng Łn u֝ng, v.v...).

T¨i li֓u n¨y gi֧i thi֓u vԚ "ChԒ biԒn thֵc Łn v¨ Ľ֟ u֝ngò, l¨ t¨i li֓u chֳ yԒu li°n quan ĽԒn kiԒn thֵc nghi֓p vֱ chԒ 

biԒn cӺn thiԒt ĽԜ l¨m vi֓c trong ng¨nh d֗ch vֱ Łn u֝ng (cֹa h¨ng Łn u֝ng, v.v...). Trong t¨i li֓u n¨y, c§c kiԒn thֵc, 

v.v... cҺ bӶn cӺn thiԒt cho nghi֓p vֱ sԐ ĽҼ֯c gi֧i thi֓u lӺn lҼ֯t, nhҼng t½y theo n֥i dung m¨ m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p sԐ kh§

c v֧i quy tԂc tӴi nҺi l¨m vi֓c khi l¨m vi֓c thֽc tԒ, v.v... VԚ mԊt quan ĽiԜm cҺ bӶn l¨ gi֝ng nhau, nhҼng t½y theo nҺi l¨

m vi֓c m¨ c· c§ch l¨m kh§c nhau. Trong trҼ֩ng h֯p Ľ·, h«y l¨m theo c§c quy tԂc cֳa nҺi l¨m vi֓c.



1. KiԒn thֵc vԚ th¨nh phӺn (nguy°n li֓u)

(1) VԚ c§c loӴi th֗t

(2) VԚ c§c loӴi hӶi sӶn

(3) VԚ c§c loӴi rau, cֳ, quӶ

2. KiԒn thֵc vԚ sҺ chԒ

(1) Mֱc Ľ²ch sҺ chԒ

(2) VԚ sҺ chԒ rau

(3) VԚ sҺ chԒ c§c loӴi hӶi sӶn

3. KiԒn thֵc vԚ phҼҺng ph§p chԒ biԒn

(1) ChԒ biԒn gia nhi֓t

(2) ChԒ biԒn kh¹ng gia nhi֓t

4. KiԒn thֵc vԚ thiԒt b֗ nӸu Łn, dֱng cֱ v¨ Ľ֟ d½ng nӸu Łn, v.v...

(1) VԚ thiԒt b֗ nӸu Łn

(2) VԚ dֱng cֱ v¨ Ľ֟ d½ng nӸu Łn

(3) VԚ c§c loӴi thiԒt b֗ c©n Ľo

5. KiԒn thֵc vԚ an to¨n v֓ sinh lao Ľ֥ng

(1) An to¨n v֓ sinh lao Ľ֥ng trong nh¨ bԒp

(2) VԚ vi֓c sֹ dֱng thiԒt b֗ nӸu Łn, dֱng cֱ v¨ Ľ֟ d½ng nӸu Łn, v.v...

(3) VԚ vi֓c sֹ dֱng cֱ v¨ c§c Ľ֟ d½ng kh§c

(4) Bi֓n ph§p ph¸ng ch֝ng h֛a hoӴn

Mֱc lֱc



1. KiԒn thֵc vԚ th¨nh phӺn (nguy°n li֓u)



(1) VԚ c§c loӴi th֗t

ᵑ⁷ņԊc trҼng c§c phӺn cֳa th֗t b¸ v¨ m·n Łn ph½ h֯p ch²nh

PhӺn ņԊc trҼng C§ch chԒ biԒn ch²nh

b.NӴm

c.NӴc vai

d.SҼ֩n

e.Th֗t thŁn

f.Phi lê

g.ThŁn Ľ½i

h.DiԚm thŁn

i.BԂp Ľ½i trong

j.BԂp Ľ½i ngo¨i

a.Vai PhӺn th֗t nӴc hҺi cֵng v¨ ²t m֭. C· nhiԚu phӺn chiԒt 

xuӸt v¨ collagen.

M·n hӺm, nguy°n li֓u soup, 

v.v...

Th֗t nӴc v¨ m֭ xԒp l֧p.  Th֗t cֵng.M·n hӺm, v.v...

HҺi nhiԚu g©n, nhҼng lҼ֯ng m֭ vַa phӶi. V֗ ngon.
LӼu Shabu shabu, lӼu Sukiyaki, 

th֗t nҼ֧ng, v.v...

Th֧ th֗t m֗n. Th²ch h֯p cho m·n Łn thҼ֫ng thֵc tr֙n 

v֗ th֗t.

LӼu Shabu shabu, lӼu Sukiyaki, 

món steak, v.v...

Th֧ th֗t m֗n. ChӸt lҼ֯ng th֗t hӶo hӴng nhӸt.
M·n steak, b¸ nҼ֧ng Ľ¼t l¸, 

v.v...

PhӺn th֗t mԚm m֗n. Do ²t m֭ n°n th²ch h֯p cho m·n r§

n.
M·n tӼm b֥t, m·n steak, v.v...

Th֗t nӴc mԚm, v֗ ĽԀm Ľ¨. C· thԜ sֹ dֱng cho tӸt cӶ c§c 

m·n trong thֽc ĽҺn.

M·n steak, b¸ nҼ֧ng Ľ¼t l¸, 

v.v...

Th֗t nӴc v¨ m֭ xԒp l֧p.  Th֧ th֗t th¹ nhҼng d֑ c· v©n 

th֗t m֭ ĽԚu nhau. V֗ ĽԀm Ľ¨.

M·n th֗t hӺm rau kiԜu Ąu, th֗t 

nҼ֧ng BBQ, v.v...

PhӺn ²t m֭ nhӸt trong c§c phӺn cֳa th֗t b¸.
M·n steak, b¸ nҼ֧ng Ľ¼t l¸, th֗t 

nҼ֧ng, m·n hӺm, v.v...

Th֗t cֵng ²t m֭, th֧ th֗t th¹. Th²ch h֯p cho c§c m·n 

cԂt m֛ng, th§i nh֛ ĽԜ chi°n x¨o.
M·n hӺm, m·n chi°n x¨o, v.v...

a
c

b

d e

ji

g

f

h

kk

gyu-nikomi 

shabu-shabu
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k.BԂp b¸

ᵒ ņԊc trҼng c§c phӺn cֳa th֗t heo v¨ m·n Łn ph½ h֯p ch²nh

PhӺn ņԊc trҼng C§ch chԒ biԒn ch²nh

a.Vai

b.NӴc vai

c.ThŁn

d.Phi lê

e.BԂp Ľ½i ngo¨i

f.BԂp Ľ½i

g.Th֗t ba ch֕

Ćp chӶo, th֗t nҼ֧ng, giŁm b¹ng, 

v.v...

ĉt m֭ v¨ th֧ th֗t m֗n. C· nhiԚu vitamin B1 sau th֗t phi l

ê.

Ćp chӶo, th֗t nҼ֧ng, giŁm b¹ng, 

v.v...

Th֗t nӴc v¨ m֭ xԒp l֧p.  PhӺn c· d²nh xҼҺng g֙i l¨ 

xҼҺng sҼ֩n

C¨ ri, th֗t kho ņ¹ng Pha, m·n 

hӺm, v.v...

Th֗t heo chi°n x½, th֗t heo nh¼ng 

kiԜu shabu, th֗t x¹ng kh·i, v.v...

PhӺn th֗t c· th֧ th֗t m֗n v¨ mԚm. PhӺn m֭ ²t, gi¨u 

vitamin B1. Th²ch h֯p nhӸt cho m·n Łn sֹ dֱng dӺu Ł

n.

Th֗t heo chi°n x½, §p chӶo, v.v...

Th֗t nӴc v¨ c· v֗ nhӴt. Gi֝ng nhҼ phӺn bԂp Ľ½i, c· thԜ 

sֹ dֱng cho nhiԚu m·n Łn.

C· nhiԚu g©n v¨ cֵng. Khi hӺm trong m֥t th֩i gian d¨i, 

collagen sԐ tan ra v¨ miԒng th֗t tr֫ n°n mԚm hҺn.

M·n th֗t hӺm rau kiԜu Ąu, c¨ ri, 

m·n hӺm, v.v...

Th֧ th֗t th¹ cֵng.  Do c· m֥t ²t m֭, n°n nԒu cԂt miԒng 

vu¹ng r֟i hӺm th³ v֗ sԐ ngon hҺn.

M·n th֗t hӺm rau kiԜu Ąu, th֗t 

heo nӸu ĽԀu, v.v...

Th֧ th֗t hҺi th¹ cֵng.  V֗ ngon ĽԀm Ľ¨. CӺn phӶi cԂt g©

n r֟i m֧i chԒ biԒn.

C¨ ri, th֗t heo nҼ֧ng, th֗t heo x¨

o gַng, v.v...

Th֧ th֗t m֗n. PhӺn th֗t ngon nhӸt v֧i phi l° v¨ phӺn m֭ 

vַa phӶi xԒp ĽԚu nhau. C· v֗ ngon ֫ l֧p m֭ b°n ngo¨i.

a

b
c

d

e

f
g

shoga-yaki

ton-katsu
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ᵓ ņԊc trҼng c§c phӺn cֳa th֗t g¨ v¨ m·n Łn ph½ h֯p ch²nh

PhӺn ņԊc trҼng C§ch chԒ biԒn ch²nh

a.ņ½i g¨

b.ִc g¨

c.LҼ֩n g¨

d.Cánh gà

M֭ lӾn trong th֗t. V³ th֗t sŁn chԂc n°n c· v֗ rӸt ĽԀm Ľ¨. 

NԒu so v֧i ֵc g¨ th³ hҺi cֵng

M·n s֝t teriyaki, g¨ chi°n x½, g¨ 

chiên karaage, v.v...

ĉt m֭ nhӸt, v֗ cȈng thanh ĽӴm v¨ nhӴt.
M·n chi°n ph֟ng, m·n trֵng sֻa 

hӸp, v.v...

Chֵa nhiԚu collagen
G¨ chi°n karaage, g¨ hӺm, g¨ chi

ên, v.v...

Th֗t mԚm, v֗ cȈng thanh ĽӴm v¨ nhӴt. PhӺn th֗t c· ²t 

m֭
G¨ lu֥c, g¨ hӸp, v.v...

a

b

c

d kara-age

yaki-tori

3



(2) VԚ c§c loӴi hӶi sӶn

ᵑ⁷C§c phӺn cҺ bӶn cֳa c§

ᵑ MԂt ᵒ V©y lҼng ᵓ CҺ quan ĽҼ֩ng b°n

ᵔ XҼҺng mang c§ᵕ NԂp mang ᵖ Mang

ᵗ V©y ngֽc ᵘ V©y bֱng ᵙ V©y hԀu m¹n

ᵚ V©y Ľu¹i
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ᵒ⁷C§c loӴi c§ ti°u biԜu v¨ theo m½a

C§c loӴi hӶi sӶn ti°u biԜu

C§ thu, ngh°u, tӶo bԌ Undaria, c§ tr§p Ľ֛, c§ giԒc

C§ thҺm Ayu, mֽc ֝ng, c§ tr²ch, s¸ Ľi֓p, c§ s¸ng NhԀt BӶn

C§ ngַ vԄn, h֙ c§ h֟i, c§ thu Ľao, cá Saba

* M֥t s֝ trҼ֩ng h֯p m½a vֱ theo m½a thay Ľ֡i t½y theo Ӷnh hҼ֫ng cֳa khu vֽc hoԊc kh² hԀu.

M½a vֱ theo m½a

t¹m he NhԀt BӶn, cua tuyԒt, c§ n·c, h¨u,H֙ c§ tuyԒt, c§ c§t Sailfin, c§ Hokke, c§ cam NhԀt, 

h֙ c§ ngַ ĽӴi dҼҺng

Mùa xuân

Mùa hè

Mùa thu

M½a Ľ¹ng

Theo m½a l¨ kh§i ni֓m ĽԜ ch֕ th֩i ĽiԜm c· thԜ Łn nhֻng th¨nh phӺn nhҼ c§c loӴi hӶi sӶn hoԊc rau, cֳ, quӶ, v.v... 

tҼҺi v¨ ngon nhӸt. PhӺn n¨y sԐ gi֧i thi֓u m½a c§ ti°u biԜu ֫ NhԀt BӶn.
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(3) VԚ c§c loӴi rau, cֳ, quӶ

ᵑ⁷C§c loӴi rau ch²nh

LoӴi V² dֱ vԚ rau

Rau Łn cֳc¨ r֝t, cֳ sen, khoai t©y, Cֳ cӶi trԂng, khoai m¹n, cӶi cֳ turnip, ngҼu b¨ng

C¨ r֝t Cֳ sen Khoai tây

Rau Łn l§CӶi thӶo, bԂp cӶi, h¨nh t©y, cӶi b· x¹i, h¨nh l§, x¨ l§ch, rau Fuki, tӺn ¹, rau mizuna

CӶi thӶo BԂp cӶi Hành tây

Rau quӶC¨ t²m, c¨ chua, dҼa leo, ֧t chu¹ng, ֧t, b² Ľ֛, ĽԀu c¹ ve, ĽԀu Edamame, ĽԀu Soramame

Cà tím Cà chua DҼa leo

Hoa quӶD©u t©y, dҼa lҼ֧i, dҼa hӸu

Dâu tây DҼa lҼ֧i DҼa hӸu
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ᵒ⁷C§c loӴi rau v¨ quӶ ch²nh theo m½a

PhӺn n¨y sԐ gi֧i thi֓u m½a rau v¨ quӶ ti°u biԜu ֫ NhԀt BӶn.

Rau, cֳ, quӶ ti°u biԜu

MŁng, Hoa hiԒp d©m, mŁng t©y, ĽԀu Soramame, dâu tây

mҼ֧p ĽԂng, ֧t chu¹ng, Ľ¨o, DҼa leo, c¨ chua, dҼa hӸu

Khoai lang, hӴt dԎ, quӶ l°, nӸm bӴch tuyԒt, hӴt bӴch quӶ, quӶ h֟ng

Cֳ cӶi trԂng, bԂp cӶi Trung Qu֝c, b¹ng cӶi xanh, h¨nh l§

* M֥t s֝ trҼ֩ng h֯p m½a vֱ theo m½a thay Ľ֡i t½y theo Ӷnh hҼ֫ng cֳa khu vֽc hoԊc kh² hԀu.

Mùa xuân

M½a vֱ theo m½a

Mùa hè

Mùa thu

M½a Ľ¹ng
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2. KiԒn thֵc vԚ sҺ chԒ



(1) Mֱc Ľ²ch sҺ chԒ

ᵑ⁷C¹ng vi֓c ch²nh

SҺ chԒ l¨ kh§i ni֓m ĽԜ ch֕ c¹ng vi֓c chuӼn b֗ trҼ֧c khi chԒ biԒn. C¹ng vi֓c ch²nh nhҼ sau.

d. TӼm Ҽ֧p gia v֗ ĽԜ tŁng th°m hҼҺng v֗ cho nguy°n li֓u.

ᵒ⁷LҼu Ĩ

d. C¹ng vi֓c sҺ chԒ v¨ tr³nh b¨y m·n Łn kh¹ng ĽҼ֯c thֽc hi֓n c½ng m֥t l¼c tӴi c½ng m֥t nҺi.

e. C½ng m֥t ngҼ֩i kh¹ng ĽҼ֯c thֽc hi֓n c½ng m֥t l¼c vi֓c sҺ chԒ, chԒ biԒn v¨ tr³nh b¨y m·n Łn.

a. T²nh s֝ lҼ֯ng cӺn thiԒt ĽԜ nӸu Łn. Ch֕ lӸy ra s֝ lҼ֯ng nguy°n li֓u cӺn thiԒt tַ tֳ lӴnh, v.v...

b. L¨m sӴch ĽԜ loӴi b֛ chӸt bӼn, b½n Ľang b§m tr°n nguy°n vԀt li֓u, vi khuӼn g©y hӴi cho con ngҼ֩i, d֗ 

vԀt, v.v... Ngo¨i ra, khֹ tr½ng nԒu cӺn thiԒt.

c. CԂt th¨nh h³nh dӴng cӺn thiԒt ĽԜ chԒ biԒn nguy°n li֓u (LoӴi b֛ nhֻng phӺn kh¹ng thԜ Łn, cԂt v֧i Ľ֥ l֧n 

d֑ Łn, v.v...) Ngo¨i ra, g֙t v֛ ngo¨i.

a. Nhanh ch·ng sҺ chԒ c§c nguy°n li֓u Ľ« lӸy ra kh֛i tֳ lӴnh v¨ tֳ Ľ¹ng.

b. Kh¹ng ĽԜ vi khuӼn gia tŁng do r« Ľ¹ng thֽc phӼm Ľ¹ng lӴnh. V² dֱ nhҼ phҼҺng ph§p r« Ľ¹ng ĽҼ֯c Ҽa 

chu֥ng l¨ r« Ľ¹ng bԄng tֳ lӴnh, r« Ľ¹ng dҼ֧i nҼ֧c chӶy.

C§c nguy°n li֓u c· khӶ nŁng b֗ b§m vi khuӼn, v.v... g©y hӴi cho ngҼ֩i. V³ vԀy, vi֓c kh¹ng ĽԜ c§c vi khuӼn Ľ· 

gia tŁng trong l¼c thֽc hi֓n c¹ng ĽoӴn sҺ chԒ l¨ m֥t vi֓c l¨m rӸt quan tr֙ng. Ngo¨i ra, th°m m֥t ĽiԚu cȈng quan 

tr֙ng kh§c Ľ· l¨ kh¹ng l¨m thֽc phӼm nhi֑m bӼn (nhi֑m bӼn thֵ cӸp) qua ng·n tay, dֱng cֱ nӸu Łn v¨ b¨n thao 

t§c. ņԊc bi֓t, lҼu Ĩ kh¹ng l¨m thֽc phӼm nhi֑m bӼn sau khi Ľ« chԒ biԒn gia nhi֓t v¨ thֽc phӼm sau khi Ľ« khֹ tr

ùng.

a b c d

c. Thֽc hi֓n sҺ chԒ tr°n b¨n thao t§c theo quy Ľ֗nh.  HҺn nֻa, thֽc hi֓n bԄng dֱng cֱ chԒ biԒn (th֧t, dao, 

v.v...) theo quy Ľ֗nh cho tַng mֱc Ľ²ch sֹ dֱng. NԒu kh· quyԒt Ľ֗nh cho tַng mֱc Ľ²ch sֹ dֱng, h«y rֹa 

sӴch v¨ khֹ tr½ng b¨n thao t§c v¨ dֱng cֱ chԒ biԒn Ľ« sֹ dֱng. Sau Ľ· m֧i d½ng cho mֱc Ľ²ch sֹ dֱng 

tiԒp theo.
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(2) VԚ sҺ chԒ rau

ᵑ⁷C§ch cԂt rau ti°u chuӼn

CԂt nguy°n li֓u v֧i Ľ֥ d¨i 

4~5 cm, Ľ֥ d¨y 1 cm

CԂt nguy°n li֓u th¨nh h³nh 

que c· Ľ֥ d¨i 4~5 cm, Ľ֥ d

ày 1 cm

CԂt d֙c nguy°n li֓u th¨nh 

tַng s֯i nh֛
CԂt s֯i cֽc mӶnh

Bào BŁm nh֛ CԂt hӴt lֽu

Th§i m֛ng v֛ nhҼ cֳ cӶi 

trԂng, v.v...
BŁm nh֛ ra. CԂt th¨nh kh֝i vu¹ng 1 cm.

CԂt nh֛ hҺn hӴt lֽu nhҼng 

l֧n hҺn bŁm nh֛.

CԂt hӴt lֽu nh֛ h³nh 

x¼c xԂc

CԂt kiԜu giӸy m¨u

CԂt nguy°n li֓u th¨nh h³nh 

vu¹ng khoӶng 3 cm

Thái lát CԂt h³nh que CԂt s֯i CԂt s֯i mӶnh

CԂt khoanh

CԂt theo m֥t Ľ֥ l֧n nhӸt Ľ

֗nh ĽԜ phӺn cԂt th¨nh h³nh 

tròn

CԂt h³nh b§n nguy֓t

CԂt Ľ¹i lӺn nֻa cֳ Ľ« cԂt 

khoanh

CԂt h³nh rԎ quӴt

B֡ Ľ¹i lӺn nֻa miԒng Ľ« 

cԂt theo h³nh b§n nguy֓t

CԂt tr¸n nh֛

CԂt khoanh m֛ng Ľ֝i v֧i 

rau cֳ th©n thon d¨i

CԂt x®o

ņԜ x®o rau cֳ c· th©n thon 

d¨i r֟i cԂt. CԂt c§c phӺn th

ành khúc to

CԂt t½y Ĩ

CԂt theo h³nh dӴng kh¹ng 

quy Ľ֗nh v֧i m֥t Ľ֥ l֧n 

nhӸt Ľ֗nh

CԂt l§ tre

CԂt m֛ng nhҼ l§ c©y tre
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ᵒ⁷NgŁn ngַa rau cֳ b֗ th©m

a. Ng©m v¨o nҼ֧c (kh¹ng ĽԜ tiԒp x¼c v֧i oxy): Khoai lang, khoai tây, cà tím, v.v...

b. Ng©m v¨o nҼ֧c mu֝i: Táo, lê, v.v...

c. Ng©m v¨o giӸm : NgҼu b¨ng, cֳ sen, v.v...

B֗ th©m l¨ kh§i ni֓m ĽԜ ch֕ vi֓c nhֻng phӺn rau cֳ Ľ« cԂt b֗ Ľ֡i m¨u sau khi cԂt. ņiԚu n¨y l¨ do c§c chӸt c· 

trong rau cֳ phӶn ֵng v֧i oxy g©y Ľ֡i m¨u. ņԜ ngŁn ngַa rau cֳ b֗ th©m, cӺn xֹ lĨ theo phҼҺng ph§p sau. Ngo¨

i ra, phҼҺng ph§p xֹ lĨ sԐ kh§c nhau t½y theo rau cֳ.
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(3) VԚ sҺ chԒ c§c loӴi hӶi sӶn

ᵑ⁷C§ch l·c th֗t c§ ti°u chuӼn (phi l° c§)

ᵒ⁷T°n c§ Ľ« ĽҼ֯c chԒ biԒn

a. Round : ֫ trӴng th§i chҼa qua chԒ biԒn (c¸n g֙i l¨ c§ nguy°n con)

b. Semi dress : ֫ trӴng th§i ch֕ loӴi b֛ ru֥t

c. Dress : ֫ trӴng th§i Ľ« loӴi b֛ ĽӺu, mang v¨ ru֥t

d. Fillet

* T½y v¨o c¹ng ty chԒ biԒn thֳy sӶn m¨ t°n v¨ Ľ֗nh nghǫa t°n c· thԜ kh§c nhau.

: ֫ trӴng th§i Ľ« loӴi b֛ xҼҺng s֝ng, phi l°, v©y Ľu¹i ra kh֛i c§ ֫ 

trӴng th§i dress

ņ©y l¨ 1 loӴi phҼҺng ph§p l·c th֗t c§. ņӺu ti°n cԂt b֛ ĽӺu v¨ ru֥t c§. Sau Ľ·, d½ng dao cԂt d֙c theo xҼҺng s֝ng 

r֟i cԂt t§ch ra th¨nh 3 phӺn g֟m th©n c§ b°n phӶi, th©n c§ b°n tr§i v¨ xҼҺng s֝ng. C§ch n¨y thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ 

dֱng khi l¨m sashimi.

TӴi c§c cֹa h¨ng Łn u֝ng, ch¼ng ta thҼ֩ng c· nhiԚu cҺ h֥i sֹ dֱng c§ Ľ« ĽҼ֯c chԒ biԒn sԈn (ĽԊc bi֓t l¨ c§c loӴi 

c§ l֧n, v.v...). C§c m·n n¨y chֳ yԒu ĽҼ֯c chԒ biԒn tӴi c¹ng ty chԒ biԒn thֳy sӶn, nhҼng t°n g֙i sԐ kh§c nhau t½y 

theo t³nh trӴng chԒ biԒn.
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3. KiԒn thֵc vԚ phҼҺng ph§p chԒ biԒn



(1) ChԒ biԒn gia nhi֓t

ᵑ⁷NӸu s¹i

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

CҺm, cҺm ĽԀu Ľ֛, v.v...

ᵒ⁷Lu֥c

L¨ phҼҺng ph§p chԒ biԒn cho nguy°n li֓u v¨o nҼ֧c s¹i ĽԜ l¨m cho mԚm.

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

ņԀu n¨nh lu֥c, khoai t©y lu֥c, v.v...

ᵓ⁷Chiên rán

L¨ phҼҺng ph§p cho nguy°n li֓u v¨o dӺu Ľ« gia nhi֓t.

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

Bánh khoai tây Korokke, tempura, món chiên, gà chiên karaage, v.v...

ñChԒ biԒn gia nhi֓tò l¨ kh§i ni֓m ĽԜ ch֕ vi֓c sֹ dֱng nhi֓t bԄng lֹa, hҺi nҼ֧c, Ľi֓n ĽԜ chԒ biԒn. C· nhiԚu 

phҼҺng ph§p chԒ biԒn gia nhi֓t kh§c nhau t½y theo tַng mֱc Ľ²ch m·n Łn.

NӸu cҺm.  PhҼҺng ph§p nӸu cҺm l¨ phҼҺng ph§p th°m nҼ֧c v¨o gӴo, sau Ľ· ĽԜ y°n m֥t l¼c, sau khi gӴo h¼t 

nҼ֧c th³ gia nhi֓t.

Do sֹ dֱng dӺu ĽҼ֯c gia nhi֓t ĽԒn khoӶng 180 , n°n cӺn cӼn thԀn b֗ b֛ng.

ņԜ chuyԜn Ľ֡i tinh b֥t gӴo th¨nh alpha, cӺn gia nhi֓t ֫ nhi֓t Ľ֥ 98 ÁC tr֫ l°n trong t֝i 

thiԜu 20 ph¼t. T½y thu֥c v¨o lҼ֯ng gӴo v¨ nҼ֧c khi nӸu, Ľ֥ cֵng (cӶm nhԀn khi Łn) cֳa 

cҺm Ľ« nӸu sԐ thay Ľ֡i. NԒu nhiԚu nҼ֧c, cҺm sԐ tr֫ n°n mԚm, nԒu ²t nҼ֧c, cҺm sԐ tr֫ n°

n cֵng. Do Ľ·, khi nӸu cҺm, ĽiԚu quan tr֙ng l¨ phӶi c©n bԄng lҼ֯ng gӴo v¨ nҼ֧c.

DӺu sau khi sֹ dֱng m֥t th֩i gian th³ chӸt lҼ֯ng sԐ tr֫ n°n kh¹ng t֝t. NԒu sֹ dֱng 

dӺu c· chӸt lҼ֯ng kh¹ng t֝t c· thԜ g©y ng֥ Ľ֥c thֽc phӼm. Do Ľ· cӺn kiԜm tra chӸt 

lҼ֯ng dӺu m֣i khi sֹ dֱng. DӺu c· chӸt lҼ֯ng kh¹ng t֝t sԐ d֑ thӸy b֙t khi gia 

nhi֓t.

Khi cho mu֝i v¨o nҼ֧c khi lu֥c (nҼ֧c s¹i ĽԜ lu֥c), h³nh dӴng cֳa c§c th¨nh phӺn 

kh· b֗ ph§ v֭. Ngo¨i ra, nԒu cho giӸm v¨o nҼ֧c s¹i ĽԜ lu֥c, m¨u cֳa c§c th¨nh 

phӺn m¨u trԂng sԐ tr֫ n°n r» hҺn. NԒu cho baking soda v¨o nҼ֧c s¹i ĽԜ lu֥c, m¨u 

cֳa rau cֳ c· m¨u xanh sԐ tr֫ n°n r» hҺn.
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ᵔ⁷Xào

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

Rau x¨o, m·n x¨o kiԜu Hoa, trֵng b§c, v.v...

ᵕ⁷Kho

L¨ phҼҺng ph§p chԒ biԒn th¨nh phӺn bԄng nҼ֧c Ҽ֧p sֹ dֱng ĽҼ֩ng, nҼ֧c tҼҺng, v.v...

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

Th֗t hӺm rau cֳ kiԜu NhԀt, m·n hӺm 5 loӴi Gomoku, m·n Kinpira, th֗t kho t¨u, 

v.v...

Nhi֓t Ľ֥ khi kho thҼ֩ng cho l¨ 100  ĽԜ nҼ֧c gia v֗ s¹i l°n. Tuy nhi°n, t½y thu֥c v¨o c§c th¨nh phӺn, ĽԜ tr§nh l

¨m cֵng m¹ cҺ th¨nh phӺn, cȈng c· trҼ֩ng h֯p kho trong khoӶng th֩i gian d¨i ֫ nhi֓t Ľ֥ khoӶng 70~80 .

L¨ phҼҺng ph§p sֹ dֱng chӶo, v.v... Ľ« gia nhi֓t ֫ nhi֓t Ľ֥ cao c½ng v֧i m֥t ²t dӺu, vַa ĽӶo ĽԚu 

th¨nh phӺn ֫ nhi֓t Ľ֥ cao vַa chԒ biԒn gia nhi֓t.

Do bԚ mԊt cֳa c§c th¨nh phӺn ĽҼ֯c gia nhi֓t trong m֥t th֩i gian ngԂn, n°n sԐ c· m

½i kh° v¨ hҼҺng v֗ thӸm ĽԚu, b°n trong c§c th¨nh phӺn sԐ tr֫ n°n ngon ng֙t. Tuy 

nhi°n, nԒu chӶo gia nhi֓t chҼa Ľֳ, hoԊc nԒu cho nhiԚu nguy°n li֓u v¨o chӶo c½ng 

m֥t l¼c, th³ kh¹ng thԜ gia nhi֓t ĽӺy Ľֳ. CӶm gi§c hҼҺng v֗ m·n Łn b֗ lӾn l֥n, kh· h³

nh th¨nh ĽҼ֯c m·n Łn ngon. Ngo¨i ra, nԒu gia nhi֓t trong th֩i gian d¨i th³ sԐ b֗ 

gi֝ng nhҼ m·n hӺm, v¨ l¨m mӸt Ľi ĽԊc trҼng m·n x¨o.

ņԊc trҼng cֳa kho l¨ c· thԜ chԒ biԒn l¨m mԚm th¨nh phӺn, hoԊc d½ th¨nh phӺn cֵng vӾn 

sԐ tr֫ n°n mԚm hҺn. Ngo¨i ra, phҼҺng ph§p n¨y gi¼p xҼҺng c§ d֑ bong ra hҺn, v¨ cȈng c

· thԜ hӴn chԒ m½i th¨nh phӺn.
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ᵖ⁷NҼ֧ng

L¨ phҼҺng ph§p sֹ dֱng lֹa hoԊc l¸ nҼ֧ng ĽԜ chԒ biԒn m·n Łn ֫ nhi֓t Ľ֥ cao

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

M·n steak, m·n nҼ֧ng Kyoto, m·n s֝t teriyaki, v.v...

ᵗ⁷HӸp

L¨ phҼҺng ph§p sֹ dֱng hҺi (hҺi nҼ֧c) Ľ« Ľun s¹i ĽԜ nӸu Łn.

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

Trֵng sֻa hӸp, x²u mӴi, v.v...

C§ch §p lֹa trֽc tiԒp l°n th¨nh phӺn ĽԜ nҼ֧ng g֙i l¨ ñnҼ֧ng trֽc tiԒpò, v¨ c§ch 

nҼ֧ng bԄng Ľǫa sԂt hoԊc chӶo g֙i l¨ ñnҼ֧ng gi§n tiԒpò.

ņ©y l¨ phҼҺng ph§p nӸu l¨m cho m·n Łn d֑ Łn v֧i cӶm gi§c mԚm v¨ cӶm gi§c Ҽ֧t m¨ kh¹ng thay Ľ֡i h³nh dӴng 

cֳa c§c th¨nh phӺn. Ngo¨i ra, ngay cӶ th¨nh phӺn c· chӸt l֛ng nhҼ m·n trֵng sֻa hӸp cȈng c· thԜ ĽԊt trong Ľ֟ Ľ

ֽng r֟i hӸp.

VԚ c§ch nҼ֧ng m·n nҼ֧ng th³ c· rӸt nhiԚu loӴi. M·n quay cȈng l¨ m֥t trong s֝ Ľ·.

C· thԜ l¨m cho vi֓c Łn c§c m·n nҼ֧ng tr֫ n°n d֑ d¨ng hҺn bԄng c§ch sֹ dֱng lֹa 

hoԊc nhi֓t trֽc tiԒp ngay tr°n th¨nh phӺn. Ngo¨i ra, phҼҺng ph§p n¨y cȈng l¨m bay 

m½i c· th¨nh phӺn, c· thԜ tӴo m½i (hҼҺng thҺm) Ľ« nҼ֧ng.

14



(2) ChԒ biԒn kh¹ng gia nhi֓t

ᵑ⁷Tr֥n

L¨ phҼҺng ph§p chԒ biԒn tr֥n nhiԚu th¨nh phӺn lӴi l¨m m֥t.

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

Salad rau, salad khoai tây, món Marinade, v.v...

ᵒ⁷TӴo h³nh, b¨y tr²

<V² dֱ vԚ chԒ biԒn>

CҺm nԂm, sushi, m·n cu֥n, v.v...

V² dֱ, nԒu rֹa v¨ khֹ tr½ng c§c loӴi rau kh§c nhau r֟i tr֥n nhֻng th¨nh phӺn Ľ« cԂt, 

th³ sԐ th¨nh m·n salad rau. Ngo¨i ra, nԒu tr֥n lӾn khoai t©y hӸp nghiԚn n§t v֧i nҼ֧c 

s֝t th³ sԐ th¨nh m·n salad khoai t©y. TҼҺng tֽ nhҼ vԀy th³ vi֓c tr֥n nҼ֧c s֝t hoԊc 

gia v֗ v¨o c§c th¨nh phӺn Ľ« sҺ chԒ bԄng c§ch n¨o Ľ·, ta sԐ tӴo ra ĽҼ֯c m·n Łn.

Vi֓c ĽԜ ֫ trӴng th§i rֹa sӴch hoԊc khֹ tr½ng ĽԜ c· thԜ Łn ĽҼ֯c g֙i l¨ ñchԒ biԒn kh¹ng gia nhi֓tò. Do l¨ phҼҺng 

ph§p chԒ biԒn kh¹ng sֹ dֱng lֹa hoԊc nhi֓t, n°n g֙i l¨ ñchԒ biԒn kh¹ng gia nhi֓tò.

C§c m·n Łn ti°u biԜu l¨ cҺm nԂm, sushi, m·n cu֥n, v.v... ņԜ l¨m bԄng tay th³ cӺn c· k׃ thuԀt nhӸt Ľ֗nh, nhҼng c

· thԜ d֑ d¨ng thֽc hi֓n bԄng c§ch sֹ dֱng thiԒt b֗ nӸu Łn, dֱng cֱ nӸu Łn. Ngo¨i ra, trҼ֩ng h֯p l¨m s֝ lҼ֯ng 

l֧n sԐ sֹ dֱng thiԒt b֗ nӸu Łn, dֱng cֱ nӸu Łn chuy°n dֱng.

L¨ kh§i ni֓m ĽԜ ch֕ vi֓c sֹ dֱng tay hoԊc thiԒt b֗ nӸu Łn, dֱng cֱ nӸu Łn ĽԜ tӴo h³nh gi¼p m·n Łn d֑ thҼ֫ng 

thֵc, bӸt kԜ l¨ chԒ biԒn gia nhi֓t hay kh¹ng chԒ biԒn gia nhi֓t.

C§c m·n chԒ biԒn theo dӴng tr֥n c· khuynh hҼ֧ng d֑ b֗ giӶm chӸt lҼ֯ng. C§c m·n 

ng©m giӸm thҼ֩ng sֹ dֱng giӸm v¨ hӴn chԒ sֽ gia tŁng vi khuӼn, v.v... Tuy nhi°n, 

cӺn ch¼ Ĩ do nҼ֧c sԐ tiԒt ra tַ c§c th¨nh phӺn Ľ« tr֥n v¨ n֟ng Ľ֥ giӸm giӶm Ľi (pH t

Łng) khiԒn vi khuӼn c· xu hҼ֧ng tŁng l°n v¨ m½i v֗ tr֫ n°n nhӴt hҺn.

Nhֻng m·n Ľ« tӴo h³nh nhҼ cҺm nԂm, sushi, v.v... l¨ nhֻng m·n sԐ ĽҼ֯c Łn m¨ kh¹

ng gia nhi֓t hoԊc khֹ tr½ng sau Ľ· n°n kh©u quӶn lĨ v֓ sinh tay v¨ thiԒt b֗ nӸu Łn, 

dֱng cֱ nӸu Łn l¨ rӸt quan tr֙ng. ņԊc bi֓t khi l¨m bԄng tay, n°n rֹa tay k׃ v¨ sֹ 

dֱng gŁng tay d½ng m֥t lӺn, v.v...
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4. KiԒn thֵc vԚ thiԒt b֗ nӸu Łn, dֱng cֱ, 

Ľ֟ d½ng, v.v...



(1) VԚ thiԒt b֗ nӸu Łn

ᵑ⁷ThiԒt b֗ nhi֓t chֳ yԒu

BԒp gas

Ngu֟n nhi֓t l¨ gas. ThiԒt b֗ gia nhi֓t 

th¹ng thҼ֩ng

BԒp tַ

Ngu֟n nhi֓t l¨ Ľi֓n. ThiԒt b֗ gia nhi֓t 

th¹ng thҼ֩ng

BԒp hӺm

BԒp d½ng khi sֹ dֱng n֟i l֧n

M§y lu֥c BԒp nҼ֧ng BԒp nҼ֧ng c¹ng nghi֓p

M§y lu֥c c§c loӴi m³ThiԒt b֗ ĽԜ chԒ biԒn m·n nҼ֧ng
ThiԒt b֗ chֳ yԒu ĽԜ chԒ biԒn m·n 

nҼ֧ng, x¨o

BԒp gas kiԜu Hoa M§y hӸp BԒp chi°n

Ngu֟n nhi֓t l¨ gas. BԒp d½ng cho c§c 

món Hoa.
ThiԒt b֗ ĽԜ chԒ biԒn m·n hӸpThiԒt b֗ ĽԜ chԒ biԒn m·n chi°n
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