
အစာားအေသာက္ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္ားအတြက္ ကၽြမ္ားက်င္မႈ 

အကဲျဖတ္စာေမားပြဲေျဖဆုိိုိုႏင္ေအာင္ ေလ့လာရန္ 

အေၾကာင္ားအရာမ်ာား

“တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား ”

ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ ဝန္ေဆာင္မႈအသင္ား

သတ္မွတ္ထာားေသာ ကၽြမ္ားက်င္လုပ္သာား (၁)

လက္ရိွဘာသာျပန္ဆုိျခင္ား (အဂၤလိပ္ဘာသာ)

ဗ ားရှင ား ၁ (၂၀၂၁ Aprilပ ြီ ၁၅ တည ားဖြတ ဖြင ား )



တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈိွုႏင့္ဆုိင္ေသာ ကိစၥမ်ာား “တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား ”

ျပင္ဆင္ေသာလုပ္ငန္ားေဆာင္တာမ်ာားိွုႏင့္ အဓိကသက္ဆုိင္ေသာ ကိစၥမ်ာား

ေဖာက္သည္ဝန္ေဆာင္မႈ လုပ္ငန္ားမ်ာားိွုႏင့္ အဓိကသက္ဆုိင္ေသာ ကိစၥမ်ာား “ေဖာက္သည္ဝန္ေဆာင္မႈ ”

ေလ့လာရန္ အေၾကာင္ားရပ္မ်ာားကုိ ထုိဘာသာရပ္ သုံားခုအတုိင္ား ေရားဆြဲထာားပါသည္။

　<ဘာသာျပန္ဆုိမႈအတြက္ မိတ္ဆက္>

　"အစာားအေသာက္ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္ားအတြက္ ကၽြမ္ားက်င္မႈ အကျဲဖတ္စာေမားပြဲေျဖဆုိိုိုႏင္ေအာင္ ေလ့လာရန္ အေၾကာင္ားအရာမ်ာား "

 တြင္ စာားေသာက္ဆုိင္လုပ္ငန္ား၌ လုပ္ကုိင္ရန္လုိအပ္ေသာ အေျခခံအသိပညာိွုႏင့္ ကၽြမ္ားက်င္မႈမ်ာားကုိ သတ္မွတ္ထာားေသာ 

ကၽြမ္ားက်င္လုပ္သာား (၁) ၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ာားအတုိင္ား မိတ္ဆက္ေဖာ္ျပထာားပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ မူရင္ားအေၾကာင္ားအရာမ်ာားတြင္ 

ဂ်ပန္ေဝါဟာရမ်ာား အသုံားျပ်ဳထာားသည့္ အတြက္ ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံရိွ စာားေသာက္ဆုိင္လုပ္ငန္ား၌ လုပ္ကုိင္ိုိုႏင္ရန္ အေျခခံ 

လုိအပ္ခ်က္တစ္ခုကုိလည္ား ျဖည့္ဆည္ားေပားပါသည္။

　ဤအေၾကာင္ားရပ္တြင္ အစာားအေသာက္ဝန္ေဆာင္မႈ လုပ္ငန္ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရန္ လုိအပ္ိုိုႏင္မည့္ 

ျပင္ဆင္ေသာလုပ္ငန္ားေဆာင္တာမ်ာားိွုႏင့္ အဓိကသက္ဆုိင္ေသာ ကိစၥတစ္ခုျဖစ္သည့္ “တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား ” ကုိ 

မိတ္ဆက္ထာားပါသည္။ ဤအေၾကာင္ားရပ္တြင္ လုပ္ငန္ားေဆာင္တာအတြက္  အေျခခံအသိပညာကုိ မိတ္ဆက္ထာားပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ 

အခ်ိ်ဳ႕အေၾကာင္ားအရာမ်ာားမွာ သင္အလုပ္လုပ္ေသာ အမွန္တကယ္ေနရာတြင္ အသုံားခ်ရမည့္ စည္ားကမ္ားမ်ာားိွုႏင့္ ကြဲျပာားိုိုႏင္ပါသည္။ 

ဤသုိ႔ျဖစ္ရသည္မွာ အေျခခံ သေဘာတရာားမ်ာားက တူညီေသာ္လည္ား သင္အလုပ္လုပ္ေသာ ေနရာေပၚမူတည္ၿပီား 

လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္ပုံခ်င္ား ကြဲျပာားိုိုႏင္သည့္အတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိအေျခအေနမ််ိဳားတြင္ သင့္အလုပ္ခြင္ိွုႏင့္ သက္ဆုိင္ေသာ 

စည္ားကမ္ားမ်ာားကုိ လုိက္နာပါ။

သတ္မွတ္ထာားေသာ ကၽြမ္ားက်င္လုပ္သာား (၁) အတြက္ ေနထုိင္ခြင့္ရရိွရန္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္ားက်င္မႈအကျဲဖတ္ စာေမားပြဲတြင္ 

ဘာသာရပ္သုံားခု ပါဝင္ပါသည္။

“အစာားအေသာက္ိွုႏင့္ အေဖ်ာ္ယမကာ 

ျပင္ဆင္ျခင္ား”



၁။ အေျခခံ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားအေၾကာင္ား

၁။ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ားအေၾကာင္ား အေျခခံအသိပညာ

၂။ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ကာကြယ္ရန္ စည္ားမ်ဥ္ား ၃ ခု

၃။ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ျဖစ္ေစေသာ အေတြ႕မ်ာားသည့္ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာား

၂။ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရားအတြက္ ေကာင္ားမြန္ေသာအေလ့အထမ်ာားအေၾကာင္ား

၁။ ေပားပုိ႔မႈကုိ စစ္ေဆားျခင္ား

၂။ သုိေလွာင္ေသာ အပူခ်ိန္ (ေရခဲေသတ ာ/အေအားခန္ား) ကုိ စစ္ေဆားျခင္ား

၃။ အျပန္အလွန္ကူားစက္မႈကုိ ကာကြယ္ျခင္ား

၄။ အသုံားအေဆာင္မ်ာားကုိ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ျခင္ားိွုႏင့္ ပုိားသတ္ျခင္ား

၅။ အိမ္သာကုိ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ျခင္ားိွုႏင့္ ပုိားသတ္ျခင္ား

၆။ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား

၇။ ထိေရာက္ေသာ လက္ေဆားျခင္ား

၈။ (မီားဖုိေခ်ာင္အတြက္) သန္႔ရွင္ားေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားိွုႏင့္ အမိႈက္စြန္႔ပစ္ျခင္ား

၁။ “HACCP အေျခခံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈစနစ္ ” ဆုိတာဘာလဲ။

၂။ အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား

၃။ အုပ္စု ၁- “အေအားေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ” ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ား

၄။ အုပ္စု ၂- “ပူပူေိုႏြားေိုႏြား ခ်က္ျပ်ဳတ္စာားသုံားမႈမ်ာား ” ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ား

၅။ အုပ္စု ၃- “အပူေပားျခင္ား၊ အေအားခံျခင္ားိွုႏင့္ အပူျပန္ေပားျခင္ားတုိ႔ျပ်ဳလုပ္မည့္ အစာားအေသာက္မ်ာား ” ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ား

၆။ အျခာား အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား

၇။ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား မွတ္တမ္ားထာားရိွျခင္ား

၄။ ရည္ီၫႊန္ားခ်က္မ်ာား

မာတိကာ

၃။ HACCP အေျခခံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈစနစ္ (အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား )



၁။ အေျခခံ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားအေၾကာင္ား



၁။ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ားအေၾကာင္ား အေျခခံအသိပညာ

(၁) စာားေသာက္ဆုိင္မ်ာားတြင္ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ျဖစ္ပြာားေစေသာ အဓိကအေၾကာင္ားရင္ားမ်ာား 

(ဂ)  အစာားအေသာက္ကုိ ေသခ်ာစြာ အပူမေပားျခင္ား။

(ဃ) အစာားအေသာက္ အပူခ်ိန္ကုိ ေသခ်ာမထိန္ားခ််ဳပ္ျခင္ားစသည္။

(၂) အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား အမ်ိ်ဳားအစာားမ်ာား

အမ်ိ်ဳားအစာား အဓိကျဖစ္ေစေသာပုိား အဓိကတန္ျပန္ေဆာင္ရြက္နည္ား

Enterohemorrhagic E. coli (O157 စသည္)

Salmonella genua

Staphylococcus စသည္

တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမရိွေသာ ေအာက္ပါအေၾကာင္ားရင္ားမ်ာားေၾကာင့္ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ားမ်ာား ျဖစ္ေပၚလာပါသည္

(ခ)  လုံေလာက္ေသာ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား မေဆာင္ရြက္သည့္ ကုန္ၾကမ္ားပ့ံပုိားသူမ်ာားက 

ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာား ေပားပုိ႔ျခင္ား။

ဘက္တီားရီားယာားေၾကာင့္ 

အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား

ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ အဏုဇီဝပုိားမ်ာားကုိ 

သတ္ပါ

(က)  အစာားအေသာက္ျပင္ဆင္ေသာ ဝန္ထမ္ားမ်ာားအတြက္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားကုိ မလုိက္နာျခင္ား - 

ဥပမာ ကုိယ္ခိုႏၶာက်န္ားမာေရား ခ််ိဳ႕ယြင္ားျခင္ားိွုႏင့္ လုံေလာက္စြာ လက္မေဆားျခင္ားစသည္။

ထုိသုိ႔ေသာ အခ်က္မ်ာားေၾကာင့္ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာား အစာားအေသာက္ိွုႏင့္ ထိေတြ႕မႈျဖစ္ကာ စာားသုံားသူမ်ာားက 

အန္ျခင္ား၊ ဝမ္ားေလွ်ာျခင္ားစေသာ က်န္ားမာေရားျပႆနာမ်ာား ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈ 

မေကာင္ားမြန္ျခင္ားေၾကာင့္ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာားအျပင္ အျခာားမလုိလာားအပ္ေသာပစၥည္ားမ်ာားကလည္ား 

အစာားအေသာက္ထ ဲေရာက္လာိုိုႏင္ပါသည္။ ဥပမာ ဆပ္ျပာမႈန္႔၊ ပုိားသတ္ေဆား၊ ဖန္ကြဲစိွုႏင့္ သတ ်ဳစမ်ာားစသည္။

အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ားတြင္ ေအာက္ပါအမ်ိ်ဳားအစာားမ်ာား ပါဝင္ပါသည္။ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား မျဖစ္ေစရန္အတြက္ သက္ဆုိင္ရာ 

အမ်ိ်ဳားအစာားအလုိက္ လကၡဏာရပ္မ်ာားအတြက္ သီားသန္႔ျဖစ္ေသာ ကာကြယ္နည္ားမ်ာား ျဖစ္ရန္လုိပါသည္။ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား 

အာားလုံား၏ ၉၀%+ သည္ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာားေၾကာင့္ ျဖစ္သည့္အတြက္ ထုိအမ်ိ်ဳားအစာားမ်ာားကုိ 

တန္ျပန္ေဆာင္ရြက္နည္ားမ်ာားအေၾကာင္ား နာားလည္သေဘာေပါက္ရန္ အထူားအေရားႀကီားပါသည္။

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ အဏုဇီဝပုိားမ်ာား 

မကူားစက္ပါေစိွုႏင့္

ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ အဏုဇီဝပုိားမ်ာား 

ေပါက္ပြာားမႈကုိ ကာကြယ္ပါ
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Norovirus

အသည္ားေရာင္အသာားဝါဗုိင္ားရပ္စ္ E စသည္

ဗုိင္ားရပ္စ္ပုိားကုိ သတ္ပါ

ဗုိင္ားရပ္စ္ပုိားကုိ ယူမလာပါိွုႏင့္

ဗုိင္ားရပ္စ္ပုိားကုိ မျပန္႔ိံွုႏ႔ပါေစိွုႏင့္

Anisakis, သန္လုံားေကာင္ စသည္

ကပ္ပါားပုိားမ်ာားကုိ သတ္ပါ

၂။ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ကာကြယ္ရန္ စည္ားမ်ဥ္ား ၃ ခု

(၁) အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ အဏုဇီဝပုိားမ်ာား မကူားစက္ပါေစိွုႏင့္

(က)  အစာားအေသာက္မ်ာား စတင္မျပင္ဆင္မီ

ဗုိင္ားရပ္စ္ပုိားေၾကာင့္ 

အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ဗုိင္ားရပ္စ္ပုိားမ်ာား 

မကူားစက္ပါေစိွုႏင့္

ဓာတုေဗဒ 

အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား

ကပ္ပါားပုိားေၾကာင့္ 

အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား

ဆပ္ျပာမႈန္႔၊ ပုိားသတ္ေဆား၊ အပင္ပုိားသတ္ေဆား 

စသည္

လူကုိအိၲုႏရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာား (ယခုမွစ၍ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာား 

စသည္ျဖင့္ ေခၚဆုိပါမည္ ) ကူားစက္ထာားေသာ အစာားအေသာက္ကုိ စာားသုံားေသာအခါ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ျဖစ္ေပၚပါသည္။ 

ဘက္တီားရီားယာားေၾကာင့္ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ားကုိ ကာကြယ္ရန္ ေအာက္ပါစည္ားမ်ဥ္ား ၃ ခုက အေရားႀကီားပါသည္။

သင့္လက္ေပၚတြင္ ဘက္တီားရီားယာား အမ်ိ်ဳားအစာားမ်ာားစြာ ရိွေနပါသည္။

 အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာား မကူားစက္ေအာင္ ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ာားတြင္ 

သင္အၿမဲတမ္ား လက္ေဆားပါ။

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ 

ဓာတုေဗဒပစၥည္ားမ်ာား မကူားစက္ပါေစိွုႏင့္

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ကပ္ပါားပုိားမ်ာား 

မကူားစက္ပါေစိွုႏင့္

(ခ)  မခ်က္ရေသားေသာ သာားငါား၊ ဥမ်ာား 

စသည္တုိ႔ကုိ မကုိင္တြယ္မီိွုႏင့္ 

ကုိင္တြယ္အၿပီား
(ဂ)  အစာားအေသာက္မ်ာား ျပင္ဆင္ေနရင္ား

 အိမ္သာသြာားျခင္ား သုိ႔မဟုတ္ 

ိွုႏာေခါင္ားကုိသုတ္ျခင္ားစသည္တုိ႔ 

ျပ်ဳလုပ္ၿပီားေနာက္
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(၂) ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ အဏုဇီဝပုိားမ်ာား ေပါက္ပြာားမႈကုိ ကာကြယ္ပါ

(၃)  ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ အဏုဇီဝပုိားမ်ာားကုိ သတ္ပါ

အပူခ်ိန္ိွုႏင့္ စုိထုိင္ားဆ ျမင့္မာားေလ ဘက္တီားရီားယာား ပုိမ်ာားေလျဖစ္ပါသည္။ ၁၀ °C ိွုႏင့္ေအာက္တြင္ ထုိသုိ႔တုိားပြာားမႈမွာ 

ေိွုႏားေကြားသြာားသည္။ -၁၅°C ိွုႏင့္ေအာက္တြင္ ပြာားမ်ာားမႈမရိွေတာ့ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ၁၀ °C ိွုႏင့္ေအာက္တြင္ 

သုိေလွာင္ရန္ အေရားႀကီားပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၁၀ °C ိွုႏင့္ေအာက္မွာပင္လွ်င္ ဘက္တီားရီားယာား ေိွုႏားေကြားစြာ ပြာားမ်ာားမႈ 

ရိွေနေသားသည့္အတြက္ အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ သက္မွတ္ထာားေသာ သက္တမ္ားကုန္ဆုံားရက္ မတုိင္မီ အသုံားျပ်ဳရန္ 

အေရားႀကီားပါသည္။

အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္အမ်ာားစုကုိ ခ်က္ျပ်ဳတ္ျခင္ားျဖင့္ (အပူေပားျခင္ားျဖင့္ ) ေသေစိုိုႏင္ပါသည္။ 

မခ်က္ရေသားေသာ သာားငါားိွုႏင့္ ဟင္ားသီားဟင္ားရြက္မ်ာားတြင္ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာား ပါဝင္ိုိုႏင္သည့္အတြက္ ဦားစြာ 

ခ်က္ျပ်ဳတ္ၿပီားမွ စာားေသာက္ိုိုႏင္ပါသည္။ ေယာက္သြာား (ပင္လယ္စာ) ိွုႏင့္ အထူားသျဖင့္ အသာားမ်ာားအတြက္ အတြင္ားပုိင္ားကုိ ၇၅ °C

 အထိ အပူေပားရန္ိွုႏင့္ ထုိအပူခ်ိန္အတုိင္ား အနည္ားဆုံားတစ္မိနစ္ ခ်က္ျပ်ဳတ္ရန္ အေရားႀကီားပါသည္။ (အသုပ္မ်ာား စသည့္) အပူေပားၿပီား

 မခ်က္ျပ်ဳတ္ေသာ အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ (ဘက္တီားရီားယာားမ်ာား ေသေစရန္ ) လုိအပ္သလုိ ပုိားသတ္သင့္ပါသည္။

မခ်က္ရေသားေသာ သာားငါားမ်ာားလီွားျဖတ္ရန္ အသုံားျပ်ဳသည့္ ေအာက္ခံဘုတ္ျပာားမ်ာားိွုႏင့္ ဓာားမ်ာားေပၚတြင္လည္ား အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ 

ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားစြာ ရိွပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤအစာားအေသာက္မ်ာားအတြက္ ေအာက္ခံဘုတ္ျပာားမ်ာားိွုႏင့္ ဓာားမ်ာားကုိ 

အျခာားမခ်က္ရေသားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာားအတြက္ အသုံားမျပ်ဳဘ ဲခြဲျခာားထာားသင့္ပါသည္။ ေအာက္ခံဘုတ္ျပာားမ်ာားိွုႏင့္ 

ဓာားမ်ာားကုိ အတူတူအသုံားျပ်ဳပါက တစ္ႀကိမ္သုံားၿပီားတုိင္ား ေရျဖင့္ေဆားၿပီား ေသခ်ာပုိားသတ္ပါ။
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၃။ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ျဖစ္ေစေသာ အေတြ႕မ်ာားသည့္ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာား

(၁) Enterohemorrhagic E. coli (O157, O111 စသည္)

(၂)  Campylobacter

(၃) Salmonella genus

(၄) Bacillus Cereus

(၅) Staphylococcus aureus

ဤဘက္တီားရီားယာားကုိ လူ႔အေရျပာား၊ လည္ေခ်ာင္ားိွုႏင့္ ပြင့္ေနေသာအနာမ်ာားတြင္ 

ေတြ႕ရသည္။ အစာားအေသာက္ ျပင္ဆင္သူမ်ာား၏ လက္ိွုႏင့္ လက္ေခ်ာင္ားမ်ာားတြင္ 

ျပတ္ရွဒဏ္ရာမ်ာားရိွပါက အစာားအေသာက္သုိ႔ ကူားစက္ိုိုႏင္ေျခ အလြန္မ်ာားပါသည္။

ိုႏြာားိွုႏင့္ဝက္မ်ာားတြင္ ေတြ႕ရေသာ E.coli ေရာဂါပုိားတစ္မ်ိ်ဳားျဖစ္သည္။ 

အလြန္အဆိပ္ရိွၿပီား ဗုိက္နာျခင္ား၊ အရည္က်ဲက်ဲ ဝမ္ားေလွ်ာျခင္ား၊ ေသြားဝမ္ားေလွ်ာျခင္ား 

စသည္တုိ႔ ျဖစ္ေစသည္။ အမဲသာား၊ ဝက္သာားစသည့္အသာားမ်ာားတြင္ ရိွၿပီား 

မခ်က္ရေသားေသာ အသာားကုိ စာားသုံားပါက အစာအဆိပ္သင့္ေစပါသည္။ 

ေကာင္ားစြာမခ်က္ထာားေသာ အစာားအေသာက္ကုိ စာားပါကလည္ား 

အစာအဆိပ္သင့္ိိုုႏင္ပါသည္။

ဤဘက္တီားရီားယာားကုိ ိုႏြာား၊ ဝက္ိွုႏင့္ၾကက္စသည္တုိ႔၏ အူမ်ာားထတဲြင္ 

ေတြ႕ရပါသည္။ ဤဘက္တီားရီားယာားပါေသာ အသာားကုိ မခ်က္ဘ ဲစာားသုံားပါက  

အစာအဆိပ္သင့္ေစပါသည္။ ေကာင္ားစြာမခ်က္ထာားေသာ အစာားအေသာက္ကုိ 

စာားပါကလည္ား အစာအဆိပ္သင့္ိိုုႏင္ပါသည္။

ဤဘက္တီားရီားယာားကုိ ိုႏြာား၊ ဝက္ိွုႏင့္ၾကက္စသည္တုိ႔၏ အူမ်ာားထတဲြင္ 

ေတြ႕ရပါသည္။ ၾကက္ဥမ်ာားထတဲြင္လည္ား ေတြ႕ရတတ္သည္။ 

ဤဘက္တီားရီားယာားပါေသာ အသာားကုိ မခ်က္ဘ ဲသုိ႔မဟုတ္ ေကာင္ားစြာမခ်က္ဘ ဲ

စာားသုံားပါက  အစာအဆိပ္သင့္ေစိုိုႏင္ပါသည္။

ဤဘက္တီားရီားယာားကုိ ျမစ္ေခ်ာင္ားမ်ာားိွုႏင့္ ေျမႀကီားေပၚရိွေနရာမ်ာား 

စသည့္သဘာဝေလာကတြင္ က်ယ္ျပန္႔စြာေတြ႕ရသည္။ အစာားအေသာက္ကုိ 

အဓိကကူားစက္ေသာ ရင္ားျမစ္မ်ာားမွာ (ဆန္ အပါအဝင္) သီားိံွုႏမ်ာား၊ ပဲမ်ာားိွုႏင့္ 

ဟင္ားခ်က္အေမႊားအႀကိ်ဳင္မ်ာား စသည့္ ေျမႀကီားိွုႏင့္ ထိစပ္ေနတတ္ေသာ 

အစာားအေသာက္မ်ာား ျဖစ္သည္။ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား 

ေသခ်ာမေဆာင္ရြက္ပါက ထမင္ားေၾကာ္ (chahan ) သုိ႔မဟုတ္ ေခါက္ဆြဲ 

စသည္တုိ႔မွ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ားမ်ာား ျဖစ္လာိုိုႏင္ပါသည္။
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(၆) Clostridium perfringens

(၇)  Vibrio parahaemolyticus

(၈) Norovirus

ဤပုိားသည္  လူိွုႏင့္တိရစ ာန္တုိ႔၏ အူထတဲြင္ေရာ ေျမႀကီားေပၚမွာပါ ေနထုိင္ေသာ 

အေတြ႕မ်ာားသည့္ ဘက္တီားရီားယာားတစ္မ်ိ်ဳား ျဖစ္သည္။ ၎၏ထူားျခာားခ်က္မွာ 

ေအာက္ဆီဂ်င္မရိွေသာ ေနရာမ်ာားတြင္ အဆိပ္အေတာက္မ်ာား ထုတ္လုပ္ပါသည္။

 ဤသုိ႔ေသာ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ျဖစ္ေစိုိုႏင္ေသာ အစာားအေသာက္မ်ာားမွာ 

ဟင္ားလ်ာမ်ာားိွုႏင့္ ျပ်ဳတ္ေၾကာ္ျခင္ားမ်ာား ျဖစ္သည္။ အပူေပားခ်က္ျပ်ဳတ္ထာားေသာ 

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ လ်င္ျမန္စြာ အေအားခံရန္ အေရားႀကီားပါသည္။

ဤဘက္တီားရီားယာားက ပင္လယ္ေရိွုႏင့္ ပင္လယ္ရႊံ႕ီၫႊန္မ်ာားထတဲြင္ ေနထုိင္သည္။ 

ေိုႏြရာသီတြင္ ပင္လယ္ေရ အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ေသာအခါ ဤဘက္တီားရီားယာား 

အသက္ဝင္လာၿပီား ပင္လယ္စာမ်ာားကုိ ကူားစက္ပါသည္။ 

ဤဘက္တီားရီားယာားပါဝင္ေသာ ငါားအစိမ္ားမ်ာား စာားမိပါက 

အစာအဆိပ္သင့္ိုိုႏင္ပါသည္။ ပင္လယ္စာမ်ာားကုိ သန္႔ရွင္ားေသာေရျဖင့္ ေဆားေၾကာ 

ခ်က္ျပ်ဳတ္ရန္ အေရားႀကီားပါသည္။

ေယာက္သြာား (ပင္လယ္စာ) ကုိ လုံေလာက္ေအာင္ မခ်က္ျပ်ဳဘ ဲစာားသုံားပါက 

Norovirus ကူားစက္မႈမွတစ္ဆင့္ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ျဖစ္ိုိုႏင္ပါသည္။ Norovirus

 သည္ မစင္ိွုႏင့္ အန္ဖတ္မ်ာားထတဲြင္လည္ား ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ အိမ္သာသြာားၿပီားပါက

 လက္ေဆားရန္ အေရားႀကီားပါသည္။
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၂။ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရားအတြက္ ေကာင္ားမြန္ေသာအေလ့အထမ်ာားအေၾကာင္ား



၁။ ေပားပုိ႔မႈကုိ စစ္ေဆားျခင္ား

ေအာက္ပါအစာားအေသာက္ ကုန္ၾကမ္ားမ်ာားတြင္ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားစသည္တုိ႔ ေပါက္ပြာားိုိုႏင္ပါသည္။

(က)  ပုပ္သုိားေနေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား

(ခ)  ထုပ္ပုိားမႈ ပ်က္စီားေနေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား

(ဂ)  သက္တမ္ားကုန္ဆုံားရက္ ေက်ာ္လြန္ေနေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား

(ဃ)  ေသခ်ာမသိမ္ားဆည္ားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား

(၅) ထုိအေသားစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ာားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္ားေရားထာားသင့္ပါသည္။

* ဟစၥတမင္ား (Histamine)

အနီေရာင္ငါား (ိွုႏင့္ ၎ပါဝင္ေသာ ထုတ္ကုန္မ်ာား ) တြင္ မလတ္ဆတ္ေတာ့ပါက “ဟစၥတမင္ား” ဆုိသည့္ ျဒပ္ေပါင္ားတစ္မ််ိဳား 

ပါဝင္ေနိုိုႏင္ပါသည္။ ဟစၥတမင္ား ပါဝင္ေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား စာားမိပါက ဓာတ္မတည့္မႈ ျဖစ္ေစေသာ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား 

ျဖစ္ေစပါသည္။ အစာားအေသာက္ကုိ ေကာင္ားစြာမသုိေလွာင္ပါက ဟစၥတမင္ား ပုိမ်ာားလာသည့္အတြက္ ေပားပုိ႔လာေသာ 

ကုန္ပစၥည္ားမ်ာားကုိ ေရခဲေသတ ာ သုိ႔မဟုတ္ အေအားခန္ားထသုိဲ႔ ခ်က္ခ်င္ားထည့္ထာားရန္ အေရားႀကီားပါသည္။

ထုိ႔ေၾကာင့္ အစာားအေသာက္ကုန္ၾကမ္ားမ်ာား ေပားပုိ႔မႈကုိ လက္ခံေသာအခါ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ထုံားလုပ္နည္ားမ်ာားအသုံားျပ်ဳၿပီား 

သင့္ေတာ္ေသာ စစ္ေဆားမႈမ်ာား ျပ်ဳလုပ္သင့္ပါသည္။

(၁) အစာားအေသာက္ ကုန္ၾကမ္ားမ်ာား ေရာက္လာေသာအခါ ကုန္ပစၥည္ားိွုႏင့္ ပမာဏသည္ မွာထာားသည့္အတုိင္ား တူညီေၾကာင္ား 

စစ္ေဆားပါ။

(၃) ျဖစ္ိုိုႏင္လွ်င္ အေအားခံ /ေအားခဲထာားေသာ ကုန္ပစၥည္ားမ်ာား၏ အပူခ်ိန္ကုိ စစ္ေဆားပါ (ဥပမာ အနီေအာက္ေရာင္ျခည္ သာမုိမီတာ

 အသုံားျပ်ဳၿပီား)။ ထုိ႔ျပင္ အေအားခံ /ေအားခဲထာားေသာ ကုန္ပစၥည္ားမ်ာားကုိ အခန္ားအပူခ်ိန္တြင္ တတ္ိုိုႏင္သေလာက္ 

အခ်ိန္အနည္ားငယ္သာ ထာားပါ။

(၂) ထုိ႔ေနာက္ အသြင္သဏၭာန္၊ အနံ႔၊ ထုပ္ပုိားမႈအေျခအေနိွုႏင့္ တံဆိပ္မ်ာား (ေနာက္ဆုံားအသုံားျပ်ဳရန္ရက္၊ “သက္တမ္ားကုန္ဆုံား” 

ရက္ိွုႏင့္ သုိေလွာင္နည္ား ) စသည္တုိ႔ကုိ စစ္ေဆားပါ။

(၄) ျပႆနာတစ္စုံတစ္ရာ ေတြ႕ရိွပါက သတ္မွတ္ထာားေသာ ျပန္ပုိ႔နည္ားမ်ာား အသုံားျပ်ဳကာ ကုန္ပစၥည္ားမ်ာားကုိ ျပန္ပုိ႔သင့္ပါသည္။
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၂။ သုိေလွာင္ေသာ အပူခ်ိန္ (ေရခဲေသတ ာ/အေအားခန္ား) ကုိ စစ္ေဆားျခင္ား

(၃) ျပႆနာတစ္ခုခုေတြ႕ရိွပါက ီၫႊန္ၾကာားထာားေသာပုံစံအတုိင္ား တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

ဥပမာ၊ တာဝန္ရိွသူအာား သတင္ားပုိ႔ျခင္ားစသည္။

(၄) ထုိအေသားစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ာားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္ားေရားထာားသင့္ပါသည္။

အစာားအေသာက္ ကုန္ၾကမ္ားမ်ာားိွုႏင့္ အစာားအေသာက္၏ အပူခ်ိန္ကုိ ထိန္ားခ််ဳပ္ရန္ အေရားႀကီားပါသည္။ 

ေရခဲေသတ ာ/အေအားခန္ားထရိွဲ အပူခ်ိန္ကုိ ေသခ်ာမထိန္ားခ််ဳပ္ထာားပါက အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာား 

ေပါက္ပြာားလာိုိုႏင္ပါသည္။ အစာားအေသာက္ ကုန္ၾကမ္ားမ်ာားိွုႏင့္ အစာားအေသာက္၏ အရည္အေသြားမွာလည္ား က်ဆင္ားလာိုိုႏင္သည္။

 ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ထုံားလုပ္နည္ားမ်ာား အသုံားျပ်ဳကာ ေရခဲေသတ ာ /အေအားခန္ားထရိွဲ အပူခ်ိန္ကုိ 

ေသခ်ာစစ္ေဆားသင့္ပါသည္။

(၂) အပူခ်ိန္ကုိ ေန႔တုိင္ား မပ်က္မကြက္ စစ္ေဆားကာ ဘယ္အခ်ိန္ စစ္ေဆားရမည္ (ဥပမာ၊ အလုပ္မစတင္မီ ) ကုိ ႀကိ်ဳတင္ဆုံားျဖတ္ပါ။

 ထုိ႔ျပင္ သုိေလွာင္ထာားေသာ အစာားအေသာက္ ကုန္ၾကမ္ားမ်ာားိွုႏင့္ အစာားအေသာက္တုိ႔၏ ရက္စြဲမ်ာားကုိ စစ္ေဆားပါ 

(သက္တမ္ားကုန္ဆုံားရက္မ်ာားိွုႏင့္ “ေနာက္ဆုံားအသုံားျပ်ဳရန္ ” ရက္မ်ာား)။ ထုိ႔ျပင္ အစာားအေသာက္ ကုန္ၾကမ္ားမ်ာားိွုႏင့္ 

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ထုိရက္စြဲမတုိင္မီအထိသာ အသုံားျပ်ဳပါ။

(၁) ေရခဲေသတ ာ/အေအားခန္ားထရိွဲ အပူခ်ိန္ကုိ ေဖာ္ျပေသာ သာမုိမီတာကုိ 

စစ္ေဆားပါ။ စက္ထတဲြင္ သာမုိမီတာ မရိွပါက တပ္ဆင္ထာားပါ။ သာမုိမီတာက 

ျပင္ပ အပူခ်ိန္ကုိ အဆင္ေျပမႈ ရိွ၊ မရိွ ျမင္ေတြ႕ိုိုႏင္ေစပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ 

ေရခဲေသတ ာ/အေအားခန္ားမ်ာားအတြက္ အသင့္ေတာ္ဆုံား 

ထိန္ားခ််ဳပ္အပူခ်ိန္ကုိလည္ား ႀကိ်ဳတင္ဆုံားျဖတ္ိုိုႏင္ပါသည္။

ဥပမာ၊ ေရခဲေသတ ာမ်ာားသည္ ၁၀ °C ထက္ မေက်ာ္လြန္သင့္ပါ။ 

အေအားခန္ားမ်ာားသည္ -၁၅°C သုိ႔မဟုတ္ ထုိထက္ပုိေအားသင့္ပါသည္။
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၃။ အျပန္အလွန္ကူားစက္မႈကုိ ကာကြယ္ျခင္ား

(၃) ျပႆနာတစ္ခုခုေတြ႕ရိွပါက ီၫႊန္ၾကာားထာားေသာပုံစံအတုိင္ား တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

ဥပမာ၊ ေအာက္ခံဘုတ္ျပာားိွုႏင့္ ဓာားမ်ာား ညစ္ေပေနပါက ထပ္မံေဆားေၾကာၿပီား ပုိားသတ္သင့္ပါသည္။

(၄) ထုိအေသားစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ာားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္ားေရားထာားသင့္ပါသည္။

(၁) မခ်က္ရေသားေသာ သာားငါားမ်ာားစသည့္ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာားကုိ အဖုံားပါေသာဘူားမ်ာားတြင္ ထာားသင့္ပါသည္။ 

(မခ်က္ရေသားေသာ သာားငါားမ်ာားထံမွ စီားက်လာေသာအရည္မ်ာားက ေအာက္ဘက္ရိွ အျခာားဟင္ားခ်က္ပစၥည္ား တစ္ခုခုအေပၚသုိ႔ 

မစီားက်ေစရန္) ၎တုိ႔ကုိ ေရခဲေသတ ာ ေအာက္ဆုံားအဆင့္တြင္ ထာားသင့္သည္။ ေရခဲေသတ ာထတဲြင္ 

ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာားိွုႏင့္ အစာားအေသာက္ အမ်ိ်ဳားမ််ိဳားကုိ သုိေလွာင္ရန္ သတ္မွတ္ေနရာမ်ာား ထာားရိွသင့္သည္။ 

သာားငါားစသည့္ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားအမ်ိ်ဳားမ််ိဳားအတြက္ (ေအာက္ခံဘုတ္ျပာားိွုႏင့္ ဓာားစသည့္ ) မီားဖုိေခ်ာင္သုံား ပစၥည္ားမ်ာားကုိလည္ား 

သတ္မွတ္ထာားသင့္ပါသည္။ ထုိအသုံားအေဆာင္မ်ာားကုိ အသုံားျပ်ဳၿပီားပါက ေသခ်ာေဆားေၾကာၿပီား ပုိားသတ္သင့္ပါသည္။

(၂) ေရခဲေသတ ာထရိွဲ သုိေလွာင္မႈ အေျခအေနမ်ာားကုိ ႀကိ်ဳတင္သတ္မွတ္ထာားေသာ အစီအစဥ္အတုိင္ား ပုံမွန္စစ္ေဆားသင့္သည္။

 ထုိ႔အတူ မီားဖုိေခ်ာင္သုံားပစၥည္ားမ်ာား အသုံားျပ်ဳပုံိွုႏင့္ သန္႔ရွင္ားပုံတုိ႔ကုိလည္ား ပုံမွန္စစ္ေဆားသင့္ပါသည္။

အျပန္အလွန္ကူားစက္မႈဆုိသည္မွာ မခ်က္ရေသားေသာ အသာားိွုႏင့္ 

ပင္လယ္စာ စသည္တုိ႔ေပၚရိွ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားက အျခာား 

ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာား၊ အစာားအေသာက္မ်ာားိွုႏင့္ ထိေတြ႕မိျခင္ားကုိ 

ဆုိလုိပါသည္။ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာားိွုႏင့္ အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ 

သုိေလွာင္ျခင္ား၊ ျပင္ဆင္ျခင္ား ျပ်ဳလုပ္စဥ္ အျပန္အလွန္ကူားစက္မႈ 

ျဖစ္ေပၚိုိုႏင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာက္ပါအတုိင္ား သတိထာားသင့္ပါသည္။
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၄။ အသုံားအေဆာင္မ်ာားကုိ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ျခင္ားိွုႏင့္ ပုိားသတ္ျခင္ား

(၂) မီားဖုိေခ်ာင္သုံားပစၥည္ားမ်ာား ေဆားေၾကာမႈကုိ ီၫႊန္ၾကာားထာားေသာ အခ်ိန္အပုိင္ားအျခာားအလုိက္ စစ္ေဆားသင့္ပါသည္။

(၃) ျပႆနာတစ္စုံတစ္ရာ ေတြ႕ရိွပါက ီၫႊန္ၾကာားထာားေသာ ပုံစံအတုိင္ား တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

(၄) ထုိအေသားစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ာားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္ားေရားထာားသင့္ပါသည္။

(၅) ေဆားေၾကာရန္ လုပ္ထုံားလုပ္နည္ား

　・　ေအာက္ခံဘုတ္ျပာားမ်ာား၊ ဓာားမ်ာား၊ ေယာက္မမ်ာားစသည္

(က) ျမင္ိုိုႏင္ေသာဖုန္မႈန္႔မ်ာားကုိ ဖယ္ရွာားရန္ ဘုံပုိင္ေရျဖင့္ေလာင္ားေဆားပါ။

(ခ) အုိားတုိက္ဖတ္တြင္ ဆပ္ျပာမႈန္႔ထည့္ကာ အျမႇ်ဳပ္ထေစၿပီားေနာက္ ပစၥည္ားကုိေသခ်ာေဆားပါ။

(ဂ) ဆပ္ျပာမႈန္႔ေျပာင္စင္သြာားေအာင္ ဘုံပုိင္ေရျဖင့္ေလာင္ားေဆားပါ။

　・　အဝတ္အစာားိွုႏင့္ ပဝါမ်ာားစသည္။

(က) ဘုံပုိင္ေရျဖင့္ေလာင္ားေဆားပါ။

(ခ) ဆပ္ျပာမႈန္႔ထည့္ကာ အျမႇ်ဳပ္ထေစၿပီားေနာက္ ပစၥည္ားကုိေသခ်ာေဆားပါ။

(ဂ) ဆပ္ျပာမႈန္႔ေျပာင္စင္သြာားေအာင္ ဘုံပုိင္ေရျဖင့္ေလာင္ားေဆားပါ။

(င) ေျခာက္ေအာင္ထာားၿပီားေနာက္ သန္႔ရွင္ားေသာေနရာတြင္ သိမ္ားဆည္ားပါ။

မီားဖုိေခ်ာင္သုံားပစၥည္ား စသည္တုိ႔ကုိ ညစ္ေပစြာထာားပါက အျခာားေသာ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာားိွုႏင့္ အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ

 ကူားစက္ိုိုႏင္ၿပီား ဘက္တီားရီားယာား ျပန္႔ပြာားေစပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာက္ပါအတုိင္ား သတိထာားေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

(၁) မီားဖုိေခ်ာင္သုံားပစၥည္ားမ်ာားကုိ ခြဲျခာားထာားၿပီား အသုံားျပ်ဳသင့္သည္။ ဥပမာ၊ အသာားအတြက္သုံားေသာပစၥည္ား၊ ငါားအတြက္ 

သုံားေသာပစၥည္ားစသည္။ ထုိ႔ျပင္ အသုံားျပ်ဳၿပီားၿပီားခ်င္ား ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္ (၅) ရိွ လုပ္ထုံားလုပ္နည္ားမ်ာားအတုိင္ား 

ေသခ်ာေဆားေၾကာကာ ပုိားသတ္သင့္ပါသည္။

ဥပမာ၊ တစ္စုံတစ္ခုအာား ညစ္ေပစြာ ခ်န္ထာားခ့ဲသည္ကုိ သင္ေတြ႕ရိွပါက ျပန္လည္ေဆားေၾကာၿပီား ပုိားသတ္ၿပီားမွသာ 

အသုံားျပ်ဳသင့္ပါသည္။

(ဃ) ျဖစ္ိုိုႏင္လွ်င္ ဆူေနေသာေရတြင္ထည့္ၿပီား အနည္ားဆုံား ၅ မိနစ္ၾကာ ဆူေအာင္တည္ၿပီား ပုိားသတ္ပါ သုိ႔မဟုတ္ 

ကလုိရင္ားပါေသာ ပုိားသတ္ေဆားကုိလည္ား အစာားထုိားသုံားစြဲိုိုႏင္ပါသည္။

(ဃ) ဆူေနေသာေရ၊ ကလုိရင္ားပါေသာ ပုိားသတ္ေဆား သုိ႔မဟုတ္

 ၇၀% အယ္လ္ကုိေဟာေဆားရည္ျဖင့္ ပုိားသတ္ပါ။

(င) ေသခ်ာေျခာက္ေအာင္ထာားၿပီားေနာက္ 

သန္႔ရွင္ားေသာေနရာတြင္ သိမ္ားဆည္ားပါ။
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* မီားဖုိေခ်ာင္တြင္ အသုံားျပ်ဳေသာ ဆပ္ျပာမႈန္႔ /ပုိားသတ္ေဆားမ်ာားကုိ ထိန္ားခ််ဳပ္ျခင္ား

၅။ အိမ္သာကုိ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ျခင္ားိွုႏင့္ ပုိားသတ္ျခင္ား

(၂) ျပႆနာတစ္စုံတစ္ရာ ေတြ႕ရိွပါက ီၫႊန္ၾကာားထာားေသာ ပုံစံအတုိင္ား တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

ဥပမာ၊ အိမ္သာမ်ာား ညစ္ေပေနပါက ျပန္လည္သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ၿပီား ပုိားသတ္သင့္ပါသည္။

(၃) ထုိအေသားစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ာားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္ားေရားထာားသင့္ပါသည္။

(၄) သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ရန္ လုပ္ထုံားလုပ္နည္ား

(ခ) အိမ္သာအတြက္ သတ္မွတ္ထာားေသာ ဆပ္ျပာမႈန္႔၊ ဘရပ္ရ္ွိွုႏင့္ ေရျမႇ်ဳပ္မ်ာားကုိ အသုံားျပ်ဳပါ။

(ဃ) လက္ေဆားေသာေနရာမ်ာားကုိ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ပါ။

(စ) ၾကမ္ားျပင္သန္႔ရွင္ားေရား ျပ်ဳလုပ္ရန္ သတ္မွတ္ထာားေသာ ဆပ္ျပာမႈန္႔ိွုႏင့္ ဘရပ္ရ္ွကုိသုံားပါ။ ထုိ႔ေနာက္ 

စီားဆင္ားေနေသာေရျဖင့္ ေဆားေၾကာပါ။

(က) အစာားအေသာက္ျပင္ဆင္ေသာအခါ ဝတ္ဆင္သည့္ အဝတ္အစာား၊ ဖိနပ္၊ လက္အိတ္တုိ႔ကုိမဝတ္ဘ ဲ

ခြဲျခာားၿပီားဝတ္ဆင္ပါ။

မီားဖုိေခ်ာင္တြင္ အသုံားျပ်ဳေသာ ဆပ္ျပာမႈန္႔ /ပုိားသတ္ေဆားမ်ာားကုိ စည္ားကမ္ားတက် ထိန္ားခ််ဳပ္ရန္လုိပါသည္။ အေသအခ်ာ 

ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား မျပ်ဳလုပ္ထာားပါက ဆပ္ျပာမႈန္႔ /ပုိားသတ္ေဆားမ်ာားက အစာားအေသာက္ထတဲြင္ မွာားယြင္ားၿပီားပါဝင္သြာားိုိုႏင္သည့္ 

အိၲုႏရာယ္ ရိွပါသည္။ ဆပ္ျပာမႈန္႔ /ပုိားသတ္ေဆားမ်ာားကုိ ဘူားမ်ာားထသုိဲ႔ ေျပာင္ားထည့္ပါက အထူားသတ္မွတ္ထာားေသာ 

ဘူားမ်ာားအသုံားျပ်ဳသင့္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ပါဝင္ေသာပစၥည္ားကုိ ေတြ႕ျမင္ိုိုႏင္ေအာင္ ရွင္ားလင္ားစြာ စာေရားသာားထာားသင့္သည္။ 

ဆပ္ျပာမႈန္႔/ပုိားသတ္ေဆားမ်ာားကုိ အစာားအေသာက္တြင္ မွာားယြင္ားၿပီား အသုံားမျပ်ဳမိေအာင္ ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားျဖင့္ 

သတ္မွတ္ထာားေသာေနရာတြင္ သိမ္ားဆည္ားသင့္ပါသည္။

အိမ္သာမ်ာားတြင္ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာားစြာ ရိွေနပါသည္။ ထုိဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာားက 

အိမ္သာတက္သူတုိင္ား၏ လက္တြင္ကူားစက္ေရာက္ရိွ သြာားိုိုႏင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာက္ပါအတုိင္ား 

သတိထာားေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

(၁) ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္ (၄) ရိွ လုပ္ထုံားလုပ္နည္ားမ်ာားအတုိင္ား အိမ္သာမ်ာားကုိ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ကာ ပုိားသတ္သင့္ပါသည္။ 

ေသခ်ာ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ၿပီား ပုိားသတ္ထာားေၾကာင္ားကုိလည္ား စစ္ေဆားသင့္ပါသည္။

(ဂ) လက္ိွုႏင့္ထိေတြ႕ိုိုႏင္ေျခရိွေသာ ေရဆြဲခ်သည့္လက္တံ၊ တံခါားလက္ကုိင္ိွုႏင့္ အျခာားေနရာမ်ာားကုိ ကလုိရင္ားပါဝင္ေသာ 

ပုိားသတ္ေဆားျဖင့္သုတ္ပါ။

(င) အိမ္သာခြက္ကုိသန္႔ရွင္ားရန္ သတ္မွတ္ထာားေသာ ဆပ္ျပာမႈန္႔ိွုႏင့္ ဘရပ္ရ္ွကုိသုံားပါ။ ထုိ႔ေနာက္ စီားဆင္ားေနေသာေရျဖင့္ 

ေဆားေၾကာပါ။
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(ဆ) အသုံားျပ်ဳထာားေသာပစၥည္ားမ်ာားကုိ သန္႔ရွင္ားအေျခာက္ခံၿပီားမွ သိမ္ားဆည္ားပါ။

(ဇ) အလုပ္ၿပီားၿပီားခ်င္ား ေသခ်ာလက္ေဆားပါ။

* Norovirus

၆။ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား

(က) ဝမ္ားပ်က္ဝမ္ားေလွ်ာျခင္ား

(ခ) လက္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ေခ်ာင္ားမ်ာားတြင္ ျပတ္ရွျခင္ား

(ဂ) ညစ္ေပေသာ အလုပ္ခြင္အဝတ္အစာားမ်ာား ဝတ္ထာားျခင္ား

ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာက္ပါအတုိင္ား သတိထာားေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

(၄) ဝန္ထမ္ားမ်ာားသည္ အစာားအေသာက္ ကုိင္တြယ္ေသာအခါ သန္႔ရွင္ားေသာအဝတ္အစာားမ်ာား ဝတ္ထာားေၾကာင္ား စစ္ေဆားပါ။

(၃) ဝန္ထမ္ားမ်ာား၏ လက္ိွုႏင့္ လက္ေခ်ာင္ားမ်ာားတြင္ ျပတ္ရွမႈမရိွေၾကာင္ား စစ္ေဆားပါ။ ထုိသုိ႔ရိွေနပါက ပတ္တီားစည္ားၿပီား 

လက္အိတ္ဝတ္ထာားပါ။ ထုိ႔ျပင္ တစ္ခါသုံားလက္အိတ္မ်ာား ဝတ္ထာားလွ်င္လည္ား က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္စြာ လက္ေဆားပါ။

(၂) မည္သည့္ဝန္ထမ္ားမွ် အန္ျခင္ား သုိ႔မဟုတ္ ဝမ္ားေလွ်ာျခင္ား မရိွေၾကာင္ား စစ္ေဆားပါ။ တစ္စုံတစ္ေယာက္တြင္ 

ထုိေရာဂါလကၡဏာမ်ာား ေတြ႕ပါက အလုပ္မဆင္ားသင့္ဘ ဲက်န္ားမာေရားစစ္ေဆားရန္ ေဆား႐ံုုံသုိ႔ပုိ႔သင့္ပါသည္။ 

ဝန္ထမ္ားတစ္ေယာက္တြင္ အစာအဆိပ္သင့္မႈ ျဖစ္ပြာားပါက ေရာဂါလကၡဏာမ်ာား ေပ်ာက္ကင္ားသြာားမွသာ အလုပ္ဆင္ားသင့္ပါသည္။

ဝန္ထမ္ားတစ္ေယာက္တြင္ ေအာက္ပါ သုိ႔မဟုတ္ အလာားတူ အေျခအေနမ်ာား ျဖစ္ေနပါက ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္ပုိားမ်ာား 

သုိ႔မဟုတ္ လူကုိအိၲုႏရာယ္ျဖစ္ေစေသာ ျပင္ပအရာမ်ာား ကူားစက္ေနိုိုႏင္ပါသည္။

(ဃ) အလုပ္တြင္ အဆင္တန္ဆာ (လက္ပတ္နာရီ၊ ဆြဲႀကိ်ဳား၊ လက္စြပ္၊ နာားကပ္စသည္ ) ဝတ္ဆင္ထာားျခင္ား

(၁) ေအာက္ပါအခ်က္ (၂)-(၆) တြင္ ေဖာ္ျပထာားေသာ စစ္ေဆားမႈမ်ာားကုိ (သတ္မွတ္ထာားေသာ အခ်ိန္အပုိင္ားအျခာားတြင္ ) ပုံမွန္ 

ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

အိမ္သာမ်ာားတြင္ လူကုိအိၲုႏရာယ္ျဖစ္ေစေသာ  Norovirus သုိ႔မဟုတ္ အျခာားအလာားတူ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာား 

ရိွေနိုိုႏင္ပါသည္။ Norovirus သည္ အိမ္သာခြက္၊ ေရဆြဲခ်ေသာလက္တံ၊ လက္ကုိင္ိွုႏင့္ တံခါားလက္ကုိင္ စသည္တုိ႔ကုိ 

ကူားစက္ေနိုိုႏင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အိမ္သာသန္႔ရွင္ားေရား ျပ်ဳလုပ္ေသာအခါ ထုိေနရာမ်ာားကုိ ေသခ်ာေဆားေၾကာ ပုိားသတ္ရန္ 

အေရားႀကီားပါသည္။
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(၅) ဝန္ထမ္ားမ်ာားသည္ ဆံပင္ကုိ သန္႔ရွင္ားေအာင္ထာားၿပီား လုိအပ္ပါက ေနာက္ဘက္သုိ႔စည္ားထာားေၾကာင္ား စစ္ေဆားပါ။

(၇) ထုိအေသားစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ာားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္ားေရားထာားသင့္ပါသည္။

* ဝန္ထမ္ားမ်ာားေၾကာင့္ ျဖစ္ပြာားေသာအစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား

၇။ ထိေရာက္ေသာ လက္ေဆားျခင္ား

(၂) ျပႆနာတစ္စုံတစ္ရာ ေတြ႕ရိွပါက ီၫႊန္ၾကာားထာားေသာ ပုံစံအတုိင္ား တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

(၃) ထုိအေသားစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ာားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္ားေရားထာားသင့္ပါသည္။

ၿပီားခ့ဲေသာိွုႏစ္မ်ာားအတြင္ား Norovirus အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား အမ်ာားအျပာားျဖစ္ပြာားခ့ဲပါသည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ္ပြာားမႈ ၈၀ % မွာ 

ဝန္ထမ္ားမ်ာားေၾကာင့္ ျဖစ္ရသည္ဟု ဆုိပါသည္။ ဝမ္ားေလွ်ာျခင္ားစသည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ာား သင့္မွာရိွေနပါက အစာားအေသာက္ 

မျပင္ဆင္ပါိွုႏင့္။ ထုိ႔ျပင္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္လည္ား ဝမ္ားေလွ်ာျခင္ားစသည့္ သိသာေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ာား မေပၚဘိွဲုႏင့္လည္ား 

norovirus ကူားစက္ခံရိုိုႏင္သည္ကုိ သတိျပ်ဳပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဝန္ထမ္ားမ်ာားသည္ အၿမဲတမ္ားလက္ေဆားကာ မိမိက်န္ားမာေရားကုိ 

ဂ႐ုုံစုိက္ရန္ အေရားႀကီားပါသည္။

မျမင္ိုိုႏင္သည့္ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာားက လက္တြင္ ကူားစက္ေနိုိုႏင္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ လက္ေပၚရိွ 

အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာားက အစာားအေသာက္သုိ႔ ကူားစက္ိုိုႏင္ပါသည္။ လက္ေဆားျခင္ားသည္ 

ျမင္ေတြ႕ရေသာ ဖုန္မႈန္႔မ်ာားကုိ ေဆားေၾကာျခင္ားမွ်သာမဟုတ္ဘ ဲဘက္တီားရီားယာားိွုႏင့္ ဗုိင္ားရပ္စ္မ်ာားကုိ ဖယ္ရွာားရန္လည္ား 

လုိအပ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာက္ပါအတုိင္ား သတိထာားေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

(၁) ေအာက္ပါ အခ်က္ (၄) တြင္ေဖာ္ျပထာားသည့္အတုိင္ား ပုိားေသေစေသာနည္ားစနစ္မ်ာား အသုံားျပ်ဳကာ သတ္မွတ္ထာားေသာ 

အခ်ိန္အပုိင္ားအျခာားအလုိက္ ပုံမွန္ လက္ေဆားျခင္ား ရိွ၊ မရိွ စစ္ေဆားသင့္ပါသည္။

(၆) ဝန္ထမ္ားမ်ာားသည္ လက္ပတ္နာရီ၊ ဆြဲႀကိ်ဳား၊ လက္စြပ္၊ နာားကပ္စသည့္ အဆင္တန္ဆာမ်ာား ဝတ္ဆင္ထာားျခင္ား မရိွေၾကာင္ား 

စစ္ေဆားပါ။

ဥပမာ၊ ဝန္ထမ္ားတစ္ေယာက္က ီၫႊန္ၾကာားထာားသည့္အတုိင္ား မၾကာခဏ လက္မေဆားပါက 

ခ်က္ခ်င္ားလက္ေဆားခုိင္ားျခင္ားစသည္။
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(၄) လက္ေဆားရန္ လုပ္ထုံားလုပ္နည္ား

(က) စီားေနေသာေရေအာက္တြင္ လက္ေဆားပါ

(ခ) လက္ကုိ ဆပ္ျပာရည္လိမ္ားပါ

(ဂ) လက္ဖဝါားမ်ာားိွုႏင့္ လက္ေခ်ာင္ားေအာက္ေျခမ်ာားကုိ ေဆားပါ

(ဃ) လက္ိွုႏင့္လက္ေခ်ာင္ားမ်ာား၏ အေနာက္ဘက္ကုိေဆားပါ

(င) လက္ေခ်ာင္ားတစ္ခုိွုႏင့္တစ္ခုအၾကာား ေဆားပါ (အတြင္ားဘက္ိွုႏင့္ ေအာက္ေျခအနီား )

(စ) လက္မိွုႏင့္ လက္မအရင္ားနာားရိွ ေအာက္ေျခမ်ာားကုိ ေဆားပါ

(ဆ) လက္ေခ်ာင္ားထိပ္မ်ာားကုိ ေဆားပါ

(ဇ) လက္ေကာက္ဝတ္မ်ာားကုိ ေဆားပါ

(စ်) ဆပ္ျပာရည္ ေျပာင္စင္သြာားေအာင္ ေရပုိက္ေခါင္ားမွေရျဖင့္ ေသခ်ာေရေလာင္ားပါ

(ည) လက္ကုိသုတ္ၿပီား ေျခာက္ေအာင္ထာားပါ

(ဋ) အရက္ျပန္ျဖင့္ ပုိားသတ္ပါ

ိွုႏစ္ႀကိမ္လက္ေဆားျခင္ားက အလြန္ထိေရာက္ပါသည္ (အထက္ပါ အဆင့္ (ခ)-(စ်) ကုိျပန္ေဆားရန္)

* ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ ၁ တြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ လက္ေဆားရမည္ကုိ ပုံိွုႏင့္တကြရွင္ားလင္ား ေဖာ္ျပထာားပါသည္။

၈။ (မီားဖုိေခ်ာင္အတြက္) သန္႔ရွင္ားေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားိွုႏင့္ အမိႈက္စြန္႔ပစ္ျခင္ား

(1) “5S” ေဆာင္ပုဒ္

(က) SEIRI   (အဓိပၸာယ္ “စနစ္က်ရန္”)

(ခ) SEITON  (အဓိပၸာယ္ “သပ္ရပ္စြာ စီစဥ္ရန္ ”)

အလုပ္ခြင္ အေျခအေနေကာင္ားမြန္ေအာင္ ထိန္ားသိမ္ားရာတြင္ အသုံားျပ်ဳေသာ ေဆာင္ပုဒ္တစ္ခုရိွပါသည္။ ဂ်ပန္စာလုံား ငါားလုံားကုိ 

အဂၤလိပ္လုိ ေရားေသာအခါ ထုိငါားခုစလံုား “S” ိွုႏင့္ စေသာေၾကာင့္ “5S” ဟုေခၚပါသည္။ “5S” သည္ 

အစာားအေသာက္ကုိင္တြယ္ေသာ စာားေသာက္ဆုိင္ိွုႏင့္ အစာထုတ္လုပ္ေသာစက္႐ံုုံမ်ာားတြင္ အလုပ္ခြင္ေနရာ ပတ္ဝန္ားက်င္ကုိ 

စီမံခန္႔ခြဲရန္ အသုံားျပ်ဳသည့္ ေဆာင္ပုဒ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

လုိအပ္ေသာအရာမ်ာားိွုႏင့္ မလုိအပ္ေသာအရာမ်ာားကုိ ခြဲျခာားထာားၿပီား 

မလုိအပ္ေသာအရာမ်ာားကုိ စြန္႔ပစ္ပါ။

ဘယ္ပစၥည္ား ဘယ္ေနရာထာားရမည္ကုိ ဆုံားျဖတ္ကာ ယင္ားတုိ႔ကုိ 

အသုံားျပ်ဳၿပီားပါက မူလေနရာသုိ႔ ေသခ်ာျပန္ထာားပါ။
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(ဂ) SEISOU  (အဓိပၸာယ္ “သန္႔ရွင္ားရန္”)

(ဃ) SEIKETSU  (အဓိပၸာယ္ “သန္႔ရွင္ားရန္ သုိ႔မဟုတ္ ပုိားသတ္ရန္ ”)

(င) SYUKAN  (အဓိပၸာယ္ “အေလ့အထေကာင္ားမ်ာား ”)

(၂) သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ရန္ အစီအစဥ္

<သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ရန္ အစီအစဥ္နမူနာ >

(က) ေန႔စဥ္ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ျခင္ား (ေန႔တုိင္ား ေဆာင္ရြက္ရန္ )

(ခ) ပုံမွန္ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ျခင္ား (တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ )

(ဂ) ပုံမွန္ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ျခင္ား (တစ္လတစ္ႀကိမ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ) 

နံရံမ်ာား၊ မီားလုံားမ်ာား၊ ပုံမွန္မသန္႔ရွင္ားမိေသာ ေနရာမ်ာားစသည္။

“5S” ေဆာင္ပုဒ္ကုိသင္အသုံားျပ်ဳပါက သင့္အလုပ္ခြင္ သန္႔ရွင္ားေနပါမည္။ ၎တုိ႔သည္ စာားေသာက္ဆုိင္မ်ာားတြင္ 

အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား၊ ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမ်ာား ဝင္ေရာက္ျခင္ားိွုႏင့္ အလုပ္ခြင္ျပႆနာမ်ာား ျဖစ္ပြာားျခင္ားတုိ႔ကုိလည္ား အလြန္ထိေရာက္စြာ

 ကာကြယ္ေပားပါသည္။

အထက္ပါ “3S” (ဆုိလုိသည္မွာ စနစ္က်ျခင္ား၊ စီစဥ္ျခင္ားိွုႏင့္ အလုပ္ေနရာကုိ သန္႔ရွင္ားျခင္ား ) ကုိ ေသခ်ာေဆာင္ရြက္ထာားပါက

 သင့္အလုပ္ေနရာသည္ သန္႔ရွင္ား (seiketsu ) ေနပါမည္။

ဆုိလုိသည္မွာ သတ္မွတ္ထာားေသာက်င့္ထုံားမ်ာားကုိ အၿမဲတမ္ား မွန္ကန္စြာ ေဆာင္ရြက္ျခင္ားျဖင့္ အေလ့အထေကာင္ားမ်ာား 

ထိန္ားသိမ္ား သင္ၾကာားေပားရန္ ျဖစ္ပါသည္။

သန္႔ရွင္ားေရားသည္ အေရားႀကီားပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ သင့္ေန႔စဥ္အလုပ္မ်ာား လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ရင္ား အာားလုံားသန္႔ရွင္ားေအာင္ ျပ်ဳလုပ္ရန္

 မျဖစ္ိုိုႏင္ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သန္႔ရွင္ားရန္ လုိအပ္သည့္အရာမ်ာားကုိ ဆုံားျဖတ္ၿပီား သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္မည့္ အစီအစဥ္ ေရားဆြဲပါ။ ဥပမာ၊ 

ေန႔စဥ္၊ တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ သုိ႔မဟုတ္ တစ္လတစ္ႀကိမ္ သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ေသာအရာမ်ာားကုိ ဆုံားျဖတ္ပါ။

လက္ေဆားေသာစင္မ်ာား၊ လက္ေဆားကန္မ်ာား၊ အလုပ္လုပ္ေသာ

 မ်က္ိွုႏာျပင္မ်ာားိွုႏင့္ ခ်က္ျပ်ဳတ္ေသာမီားဖုိအနီားရိွ ေနရာမ်ာား၊ 

ၾကမ္ားျပင္ (တံျမက္လွည္ားရန္)၊ ေရေျမာင္ားမ်ာားစသည္။

ေရခဲေသတ ာ/အေအားခန္ား၏ အတြင္ားဘက္၊ ပုိက္လုိင္ားမ်ာား၏ အတြင္ားဘက္၊ ၾကမ္ားျပင္ (ေတာင့္တင္ားေသာအုံပါသည့္ 

ဘရပ္ရ္ွျဖင့္ တံျမက္လွည္ားရန္ )၊ ဆီေခ်ားအကြက္မ်ာားစသည္။

တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရားအတြက္ အေျခခံအခ်က္။ အလုပ္ေနရာမ်ာားကုိ ဖုန္မႈန္႔ိွုႏင့္ အမိႈက္မ်ာားမရိွဘ ဲ

အၿမဲသန္႔ရွင္ားေအာင္ထာားပါ။
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(၃) အမိႈက္စြန္႔ပစ္ျခင္ား

(က) စာားႂကြင္ားစာားက်န္မ်ာား (အစာားအေသာက္ အပုိင္ားအစမ်ာားိွုႏင့္ စြန္႔ပစ္အစာားအေသာက္မ်ာား )

(ခ) အျခာားအမိႈက္မ်ာား

အမိႈက္မ်ာားကုိ အမ်ိ်ဳားအစာားခြဲျခာားရန္ လုိပါသည္။ ဥပမာ၊ မီား႐ိုံႈ႕ရမည့္ အမိႈက္၊ မီား႐ိုံႈ႕၍မရသည့္ အမိႈက္၊ ပလတ္စတစ္၊ ေရဘူား၊

 စည္သြတ္ဘူားိွုႏင့္ ဆီအညစ္အေၾကားမ်ာား စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ ဆုိင္၏ ေဒသဆုိင္ရာအာဏာပုိင္ သုိ႔မဟုတ္ 

အလာားတူအဖြဲ႕မ်ာားက သက္ဆုိင္ရာအမ်ိ်ဳားအစာားမ်ာားအတြက္ စည္ားကမ္ားသတ္မွတ္ ေပားပါလိမ့္မည္။ ထုိစည္ားကမ္ားမ်ာားအတုိင္ား

 အမိႈက္မ်ာားခြဲျခာားကာ စြန္႔ပစ္သင့္ပါသည္။

မီားဖုိေခ်ာင္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္ား (အမိႈက္) ကုိ အမ်ိ်ဳားအစာားခြဲျခာားရန္ လုိပါသည္။ စာားႂကြင္ားစာားက်န္မ်ာား (အစာားအေသာက္ 

အပုိင္ားအစမ်ာားိွုႏင့္ စြန္႔ပစ္အစာားအေသာက္မ်ာား ) ကုိ ေသခ်ာမကုိင္တြယ္ပါက ဘက္တီားရီားယာား ေပါက္ပြာားလာပါမည္။ 

အင္ားဆက္ပုိားမႊာားမ်ာားိွုႏင့္ ႂကြက္မ်ာားစသည္တုိ႔လည္ား ေရာက္လာိုိုႏင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာက္ပါထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားကုိ 

ေသခ်ာေဆာင္ရြက္ရန္ အေရားႀကီားပါသည္။

အစာားအေသာက္ အပုိင္ားအစမ်ာားိွုႏင့္ စြန္႔ပစ္အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ အဖုံားပါသည့္ သတ္မွတ္ပုံားမ်ာားတြင္ ထာားသင့္ပါသည္။

 ထုိ႔ျပင္ အလုပ္ကုိမထိခုိက္မည့္ ေနရာတြင္ ထာားရမည္။ ငါားပူတင္ား (fugu ) ကုိ ကုိင္တြယ္ရာတြင္ 

စည္ားကမ္ားေပၚမူတည္ပါသည္။ ေပၚထြက္လာေသာ အညစ္အေၾကားတုိင္ားကုိ ေသာ့ခတ္ထာားေသာပုံားျဖင့္ ထာားရိွရန္ 

စည္ားကမ္ားျပဌာန္ားထာားပါသည္။
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၃။ HACCP အေျခခံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈစနစ္

(အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား )



၁။ '“HACCP အေျခခံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈစနစ္ ” ဆုိတာဘာလဲ။

(က) အုပ္စု ၁- "အေအားေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ”

(ခ) အုပ္စု ၂- “ပူပူေိုႏြားေိုႏြား ခ်က္ျပ်ဳတ္ စာားသုံားမႈမ်ာား ”

(ဂ) အုပ္စု ၃- “အပူေပားျခင္ား၊ အေအားခံျခင္ားိွုႏင့္ အပူျပန္ေပားျခင္ားတုိ႔ျပ်ဳလုပ္မည့္ အစာားအေသာက္မ်ာား ”

အမ်ိ်ဳားအစာား နမူနာ မီိူုႏား

အုပ္စု ၁ Sashimi, တုိ႔ဟူားေအား၊ လတ္ဆတ္ေသာ ဟင္ားရြက္သုပ္ စသည္

“အေအားေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ”

(အပူမေပားဘ ဲအေအားခံသုံားေဆာင္ရန္ )

အုပ္စု ၂ အသာားကင္၊ ငါားကင္၊ ၾကက္သာားကင္၊ ဟမ္ဘာဂါ၊

“ပူပူေိုႏြားေိုႏြား ခ်က္ျပ်ဳတ္ စာားသုံားမႈမ်ာား ” တမ္ပူရာ၊ ၾကက္သာားေၾကာ္၊ ထမင္ားစသည္

အုပ္စု ၃

အာလူားသုပ္ စသည္

HACCP ဆုိသည္မွာ “ေဘားအိၲုႏရာယ္ ဆန္ားစစ္မႈိွုႏင့္ အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္ 

(Hazard　Analysis　and　Critical　Control　Point)” ကုိ အတုိေကာက္ေခၚျခင္ားျဖစ္သည္။

အတိအက်ဆုိရလွ်င္ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ား ကုန္ၾကမ္ားမ်ာား ေရာက္ရိွလာျခင္ားမွသည္ အစာားအေသာက္ ထုတ္လုပ္မႈအထိ 

အဓိကလုပ္ငန္ားစဥ္မ်ာား၏ အိၲုႏရာယ္ကင္ားရွင္ားမႈကုိ စစ္ေဆားသည့္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈနည္ားလမ္ားတစ္ခုျဖစ္သည္။

 အစာားအေသာက္ (ဟင္ားလ်ာ) အမ်ိ်ဳားအမည္မ်ာားစြာကုိ စာားေသာက္ဆုိင္တြင္ ျပ်ဳလုပ္သည့္အတြက္ ယင္ားတုိ႔ကုိ ေအာက္ပါ 

အစာားအေသာက္ (ဟင္ားလ်ာ) အုပ္စုမ်ာားအျဖစ္ ခြဲျခာားထာားပါသည္။

ထုိအုပ္စုသုံားစုတြင္ အုပ္စုတစ္ခုခ်င္ားစီရိွ သက္ဆုိင္ရာ အလုပ္အစီအစဥ္မ်ာားအတြက္ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာအမွတ္မ်ာား (အေရားႀကီားေသာ

 ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား ) ရွာေဖြၿပီား စီမံခန္႔ခြဲပါသည္။ ဤသုိ႔ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္ေသာနည္ားလမ္ားကုိ “HACCP အေျခခံ

 အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈစနစ္ ” ဟုေခၚပါသည္။

 “အပူေပားျခင္ား၊ အေအားခံျခင္ားိွုႏင့္ အပူျပန္ေပားျခင္ားတုိ႔ျပ်ဳလုပ္မည့္

 အစာားအေသာက္မ်ာား ”

(အေအားေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္ကုိ 

ခ်က္ျပ်ဳတ္ၿပီားေနာက္ ပူပူေိုႏြားေိုႏြား သုံားေဆာင္ရန္ )

(ခ်က္ျပ်ဳတ္ၿပီားေနာက္ အပူခ်ိန္အျမင့္တြင္ သုိေလွာင္ေသာ 

အစာားအေသာက္မ်ာား )

ဟင္ားလ်ာ၊ စြပ္ျပ်ဳတ္၊ ေဆာ့စ္၊ ပဲပိစပ္ /mirin ပါဝင္ေသာေဆာ့စ္ 

(tare)၊

* ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ ၂ တြင္ ထုိအုပ္စုမ်ာားအျဖစ္ ခြဲျခာားထာားေသာ ဟင္ားလ်ာမ်ာား (အစာားအေသာက္မ်ာား ) ကုိ ပုံိွုႏင့္ေဖာ္ျပထာားပါသည္။
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၂။ အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား

Sashimi, တုိ႔ဟူားေအား၊ 

လတ္ဆတ္ေသာ 

ဟင္ားရြက္သုပ္ စသည္

အသာားကင္၊ ငါားကင္၊ 

ၾကက္သာားကင္၊ ဟမ္ဘာဂါ၊ 

တမ္ပူရာ၊ ၾကက္သာားေၾကာ္၊ 

ထမင္ားစသည္

အစာားအေသာက္ကုိ အပူခ်ိန္ ၁၀ °C - ၆၀°C (“အိၲုႏရာယ္ဇုန္”) တြင္ ထာားရိွပါက ဘက္တီားရီားယာားမ်ာား လ်င္ျမန္စြာ 

ပြာားမ်ာားလာပါမည္။ သုိ႔ေသာ္ ခဏတာ ထာားရိွ႐ံုုံသာဆုိပါက အိၲုႏရာယ္ဇုန္မွာပင္လွ်င္ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားသည္ 

လူကုိအိၲုႏရာယ္ျဖစ္ေစေလာက္ေအာင္ မပြာားမ်ာားပါ။ အိၲုႏရာယ္ဇုန္တြင္ ရိွေနေသာ အစာားအေသာက္မွန္သမွ်ကုိ လ်င္ျမန္စြာ 

အေအားေပားျခင္ားကဲ့သုိ႔ အဆင့္ဆင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။

ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား မေဆာင္ရြက္ပါက အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာား ပြာားမ်ာားိုိုႏင္ေသာ ေနရာအမွတ္မ်ာားကုိ “အေရားႀကီားေသာ

 ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား ” ဟုေခၚပါသည္။ ထုိအေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာားကုိ အပူခ်ိန္ိွုႏင့္ အခ်ိန္ကာလေပၚမူတည္ၿပီား 

ထိန္ားခ််ဳပ္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ထုိသီားျခာားအုပ္စုသုံားခုရိွ ဟင္ားလ်ာမ်ာား (အစာားအေသာက္မ်ာား ) တြင္ မတူညီသည့္ အေရားႀကီားေသာ 

ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား ရိွပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ သက္ဆုိင္ရာ အခ်ိန္ိွုႏင့္အပူခ်ိန္မ်ာားအလုိက္ သင္ကထိန္ားခ််ဳပ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။

ဟင္ားလ်ာ၊ စြပ္ျပ်ဳတ္၊ ေဆာ့စ္၊ 

ပဲပိစပ္/mirin ပါဝင္ေသာေဆာ့စ္ 

(tare)၊ အာလူားသုပ္ စသည္

အပူခ ်ိန္အလ်ိိုက္ အႏၲရာယ္ဇိုန္  ာမႏွင့္ အစာမအေသာက္ ကူမေျပာင္မ ႈပံိုစံ  ာမ

 ခ က္ျပဳတ္ပါ
ခ က္ၿပ မ ခ က္ခ င္မ
စာမသံိုမရန္

ခ က္ၿပ မ အေအမခံၿပ မ
အပူျပန္ ေပမၿပ မ စာမသံိုမရန္

အိုပ္စို ၁ အိုပ္စို ၂ အိုပ္စို ၃

အိုပ္စို ၁ အိုပ္စို ၂ အိုပ္စို ၃

အပူခ ်ိန္
အႏၲ
ရာယ္
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၃။ အုပ္စု ၁- “အေအားေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ” ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ား

“အေအားေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ” ထိန္ားခ််ဳပ္ပုံ နမူနာမ်ာားကုိ ေလ့လာၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ (အုပ္စု ၁)

အမ်ိ်ဳားအစာား နမူနာ မီိူုႏား ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ားမ်ာား (ပုံမွန္ နမူနာမ်ာား )

အုပ္စု ၁ Sashimi, တုိ႔ဟူားေအား

“အေအားေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ”

(၁) သီားျခာား ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ားမ်ာား

ဥပမာ၊ လတ္ဆတ္ေသာ ဟင္ားရြက္သုပ္ စသည္

(က) ဟင္ားသီားဟင္ားရြက္မ်ာားကုိ ပန္ားကန္ျပာားထသုိဲ႔ထည့္ၿပီား မစာားသုံားမီ ေသေသခ်ာခ်ာ ေဆားေၾကာပါ။

(၂)  အဓိကအခ်က္မ်ာား

(က) အပူမေပားရေသာ အစာားအေသာက္မ်ာားသည္ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားေသေစမည့္ ခ်က္ျပ်ဳတ္မႈ 

(အပူေပားမႈ) လုပ္ငန္ားတစ္ခုခုကုိ မေဆာင္ရြက္ထာားပါ။ ထုိ႔ျပင္ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာား၌ တစ္ခါတစ္ရံ 

ဘက္တီားရီားယာားမ်ာား ရိွေနိုိုႏင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာားကုိ ဘက္တီားရီားယာားစသည္တုိ႔၏ 

ပမာဏေလွ်ာ့ခ်ိုိုႏင္ေအာင္ ေသခ်ာေဆားေၾကာရန္ လုိပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာားကုိ 

လက္က်န္ဘက္တီားရီားယာားမ်ာား မေပါက္ပြာားေစရန္ ေရခဲေသတ ာ (အပူခ်ိန္အနိမ့္) တြင္ ထာားရိွပါ။

(ခ) အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ စာားသုံားရန္ မိနစ္ ၃၀ ထက္ပုိၿပီား အခ်ိန္ယူမည္ဆုိပါက ၁၀ °C ိွုႏင့္ေအာက္တြင္ ထာားရန္ 

အေရားႀကီားပါသည္။

(ခ) ခ်က္ခ်င္ားမစာားသုံားပါက ေဆားထာားေသာ ဟင္ားသီားဟင္ားရြက္မ်ာားကုိ ေရခဲေသတ ာထတဲြင္ထာားပါ။ ထုိ႔ေနာက္ 

စာားခါနီားအခ်ိန္တြင္ ေဆားထာားေသာ ဟင္ားသီားဟင္ားရြက္မ်ာားကုိ ေရခဲေသတ ာမွထုတ္ၿပီား ပန္ားကန္ျပာားထသုိဲ႔ထည့္ကာ စာားသုံားပါ။

・ ေရခဲေသတ ာထမွဲ ထုတ္ယူၿပီားသည္ိွုႏင့္ 

စာားသုံားပါ

・ ေရခဲေသတ ာအပူခ်ိန္ စသည္တုိ႔ကုိ ထိန္ားခ််ဳပ္ပါ
(အပူမေပားဘ ဲအေအားခံသုံားေဆာင္ရန္ ) လတ္ဆတ္ေသာဟင္ားရြက္သုပ္

 စသည္

အေအမေပမထာမေသာ အစာမအေသာက္  ာမ န ူနာ

တ်ိို႔ဟူမေအမSashimi

18



၄။ အုပ္စု ၂- “ပူပူေိုႏြားေိုႏြား ခ်က္ျပ်ဳတ္စာားသုံားမႈမ်ာား ” ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ား

“ပူပူေိုႏြားေိုႏြား ခ်က္ျပ်ဳတ္ စာားသုံားမႈမ်ာား ” ၏ ထိန္ားခ််ဳပ္ပုံ နမူနာမ်ာားကုိ ေလ့လာၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ (အုပ္စု ၂) 

အမ်ိ်ဳားအစာား နမူနာ မီိူုႏား ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ားမ်ာား (ပုံမွန္ နမူနာမ်ာား )

အုပ္စု ၂ အသာားကင္၊ ငါားကင္၊ ・ အပူျပင္ားအာား

“ပူပူေိုႏြားေိုႏြား ခ်က္ျပ်ဳတ္ စာားသုံားမႈမ်ာား ” ၾကက္သာားကင္၊ ・ အသြင္သဏၭာန္

ဟမ္ဘာဂါ၊ ・အသာားမွထြက္ေသာအရည္၏ အေရာင္

တမ္ပူရာ၊ ၾကက္သာားေၾကာ္၊ ・ခ်က္ၿပီားေနာက္ အေပ်ာ့အမာ (တင္ားရင္ားမႈ)

ထမင္ားစသည္ ・အတြင္ားဘက္အပူခ်ိန္ စသည္

(၁) သီားျခာား ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ားမ်ာား

(၂)  အဓိကအခ်က္မ်ာား

(အေအားေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္ကုိ 

ခ်က္ျပ်ဳတ္ၿပီားေနာက္ ပူပူေိုႏြားေိုႏြား သုံားေဆာင္ရန္ )

(ခ်က္ျပ်ဳတ္ၿပီားေနာက္ အပူခ်ိန္အျမင့္တြင္ 

သုိေလွာင္ေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား )

(က) အစာားအေသာက္၏ အတြင္ားပုိင္ားကုိ ေသခ်ာခ်က္ျပ်ဳတ္သလာား စစ္ေဆားပါ။ ဥပမာ၊ အစာားအေသာက္ကုိ အခ်ိန္မည္မွ် 

ၾကာေအာင္ ခ်က္ျပ်ဳတ္မည္၊ မည္သည့္အပူျဖင့္ ခ်က္ျပ်ဳတ္မည္၊ မည္သည့္အသြင္အျပင္ (ပုံစံိွုႏင့္ အေရာင္ ) ရိွသင့္သည္၊ 

အတြင္ားဘက္တြင္ မည္သည့္အေရာင္ ရိွသင့္သည္ စသည့္ အခ်က္မ်ာားကုိ သင္ႀကိ်ဳတင္သိထာားရပါမည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေန႔စဥ္

 သင္ခ်က္ျပ်ဳတ္ရာတြင္ လုံေလာက္စြာ ခ်က္ျပ်ဳတ္မိေစရန္ ပုံသဏၭာန္စသည္တုိ႔ကုိ စစ္ေဆားပါ။

(ဂ) အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ခ်က္ျပ်ဳတ္ၿပီားသည္ိွုႏင့္ ညစ္ေပေသာလက္မ်ာား 

သုိ႔မဟုတ္ (စာားေသာက္ရန္အသုံားျပ်ဳေသာ ပစၥည္ားမ်ာားအပါအဝင္ ) 

အသုံားအေဆာင္မ်ာားျဖင့္ စာားသုံားကာ အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ 

(တစ္ဆင့္ခံကူားစက္မႈျဖင့္ ) ေရာဂါပုိားမကူားစက္ေစရန္ သတိထာားပါ။

(ဃ) အစာားအေသာက္ကုိ အတြင္ားဘက္အပူခ်ိန္ ၇၅ °C တြင္ အနည္ားဆုံားတစ္မိနစ္ 

ခ်က္ျပ်ဳတ္ျခင္ားျဖင့္ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာားကုိ ေသေစိုိုႏင္ပါသည္။

(ခ) တစ္ခုခုသင္ခ်က္ျပ်ဳတ္တုိင္ား မွတ္ခ်က္ေရားရန္ မလုိအပ္ေသာ္လည္ား တစ္ေန႔တာကုန္ဆုံားခ်ိန္တြင္ ခ်က္ျပ်ဳတ္မႈရလဒ္ကုိ 

မွတ္တမ္ားထာားရိွသင့္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ျပႆနာတုိင္ားကုိလည္ား ေန႔စဥ္မွတ္တမ္ားထတဲြင္ အေသားစိတ္မွတ္တမ္ားတင္ထာားပါ။

(က) အစာားအေသာက္၏ အတြင္ားဘက္ အပူခ်ိန္ (အစာားအေသာက္၏ အတြင္ားဘက္တြင္ တုိင္ားတာေသာအပူခ်ိန္ ) ကုိ 

ပုံမွန္အခ်ိန္အပုိင္ားအျခာားအလုိက္ စစ္ေဆားပါ။ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားစသည္တုိ႔ကုိ ေသေစရန္ လုံေလာက္ေသာ

 အပူခ်ိန္တြင္ အစာားအေသာက္ကုိ ခ်က္ျပ်ဳတ္သလာား စစ္ေဆားရန္ အေရားႀကီားပါသည္။ ဥပမာ၊ ဟင္ားလ်ာအသစ္တစ္မ်ိ်ဳား 

ျပင္ဆင္ေသာအခါ ဤအခ်က္ကုိစစ္ေဆားပါ။

(ခ) အမဲသာား၊ ဝက္သာား၊ ၾကက္သာားစသည့္ အသာားမ်ာားတြင္ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားမ်ာား ပါဝင္ိုိုႏင္ပါသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ေသခ်ာစြာ ခ်က္ျပ်ဳတ္ပါ။
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၅။ အုပ္စု ၃- “အပူေပားျခင္ား၊ အေအားခံျခင္ားိွုႏင့္ အပူျပန္ေပားျခင္ားတုိ႔ျပ်ဳလုပ္မည့္ အစာားအေသာက္မ်ာား ” ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ား

အမ်ိ်ဳားအစာား နမူနာ မီိူုႏား ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ားမ်ာား (ပုံမွန္ နမူနာမ်ာား )

အုပ္စု ၃ ဟင္ား၊ စြပ္ျပ်ဳတ္

・ အသြင္သဏၭာန္

・အတြင္ားဘက္အပူခ်ိန္ စသည္

ဟင္ားလ်ာ၊ စြပ္ျပ်ဳတ္၊ ေဆာ့စ္၊ 

ပဲပိစပ္/mirin 

ပါဝင္ေသာေဆာ့စ္ (tare)၊ 

အာလူားသုပ္ စသည္

・ အစာားအေသာက္ကုိ ခ်က္ၿပီားသည္ိွုႏင့္ ခ်က္ခ်င္ား

 အေအားခံပါ

・ အပူျပန္ေပားေသာအခါ ဆူပြက္ေအာင္ 

(အစာားအေသာက္ ဆူပြက္ေစရန္ ) အပူေပားပါ

“အပူေပားျခင္ား၊ အေအားခံျခင္ားိွုႏင့္ အပူျပန္ေပားျခင္ားတုိ႔ျပ်ဳလုပ္မည့္ အစာားအေသာက္မ်ာား ” ထိန္ားခ််ဳပ္ပုံ နမူနာမ်ာားကုိ ေလ့လာၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ 

(အုပ္စု ၃)

"အပူေပားျခင္ား၊ အေအားခံျခင္ားိွုႏင့္ 

အပူျပန္ေပားျခင္ားတုိ႔ျပ်ဳလုပ္မည့္ 

အစာားအေသာက္မ်ာား "

ပူပူေႏြမေႏြမ ခ က္ျပဳတ္ စာမသံိုမ ႈ  ာမ န ူနာ

ငါမကင္ ၾကက္သာမကင္

ၾကက္သာမေၾကာ္ဟ ္ဘာဂါ

အပူေပမျခင္မ၊ အေအမခံျခင္မႏွင့္ အပူျပန္ေပမျခင္မတ်ိို႔ျပဳလိုပ္ ည့္ အစာမအေသာက္  ာမ

အာလူမသိုပ္

ဟင္မလ ာ
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(၁) သီားျခာား ထိန္ားခ််ဳပ္နည္ားမ်ာား

(က) အထက္ပါ အုပ္စု ၂ အတြက္ေဖာ္ျပထာားေသာ ခ်က္ျပ်ဳတ္ျခင္ား (အပူေပားျခင္ား) လုပ္ငန္ားစဥ္ကုိ စစ္ေဆားပါ။

(၂)  အဓိကအခ်က္မ်ာား

* ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ (အေအားေပားေသာ အပူခ်ိန္မ်ာားိွုႏင့္ အခ်ိန္အပုိင္ားအျခာားမ်ာား )

အေမရိကန္ FDA စံခ်ိန္စံီၫႊန္ားမ်ာားက ေဖာ္ျပထာားသည္မွာ -

၆။ အျခာား အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္အမွတ္မ်ာား

(၁) ဘက္တီားရီားယာားစသည္တုိ႔ကုိ သတိျပ်ဳရန္

(က) ၾကက္ဥ

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ခ်က္ျပ်ဳတ္ၿပီားေနာက္ အေအားခံေသာအခါ ၁၀ °C - ၆၀°C အိၲုႏရာယ္ဇုန္တြင္ တတ္ိုိုႏင္သမွ် 

အခ်ိန္အတုိေတာင္ားဆုံား ထာားပါ။

ေအာက္ပါဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားကုန္ၾကမ္ားမ်ာား ေပားပုိ႔ခ်ိန္မွစကာ အိၲုႏရာယ္ရိွေသာ ဘက္တီားရီားယာားစသည္တုိ႔ ရိွိုိုႏင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 

ေအာက္ပါအတုိင္ား သတိထာားေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

ၾကက္ဥကုိ အတြင္ားဘက္အပူခ်ိန္ ၇၀ °C တြင္ အနည္ားဆုံားတစ္မိနစ္ ခ်က္ျပ်ဳတ္ရန္ လုိပါသည္။ ဤသည္မွာ အစိမ္ားစာားသုံားရန္ 

"သက္တမ္ားကုန္ဆုံား" ရက္ေက်ာ္လြန္ေနၿပီား (အက္ကြဲျခင္ား၊ ယုိစိမ့္ျခင္ားစသည္တုိ႔ မရိွေၾကာင္ားယူဆၿပီား ) 

လ်င္ျမန္စြာစာားသုံားရမည့္ ၾကက္ဥမ်ာား မပါဝင္ေၾကာင္ား သတိျပ်ဳပါ။

(ခ) အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ အေအားခံေသာအခါ ၁၀ °C - ၆၀°C အိၲုႏရာယ္ဇုန္တြင္ တတ္ိုိုႏင္သမွ် အခ်ိန္အတုိေတာင္ားဆုံား

 ထာားပါ။ ထုိအတြက္ အစာားအေသာက္ ခ်က္ျပ်ဳတ္ၿပီားသည္ိွုႏင့္ ယင္ား၏အပူခ်ိန္ကုိ ခ်က္ခ်င္ားေလွ်ာ့ခ်ရန္လုိပါမည္။

(ဂ) ဥပမာ၊ အစာားအေသာက္၏ အပူခ်ိန္ကုိ လ်င္ျမန္စြာေလွ်ာ့ခ်နည္ားတစ္နည္ားမွာ ဘူားအေသားမ်ာားထသုိဲ႔ ခြဲထည့္ၿပီား 

ေရခဲေသတ ာထ ဲထည့္ရန္ျဖစ္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ အေအားေပားစက္ရိွပါက အစာားအေသာက္ကုိ ခ်က္ၿပီားၿပီားခ်င္ား အပူခ်ိန္ ၁၀ °C 

ိွုႏင့္ေအာက္သုိ႔ ေရာက္ရိွေစရန္ ထုိစက္ထသုိဲ႔ထည့္ပါ။

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ၂၁ °C သုိ႔ ၂ နာရီအတြင္ား အေအားခံကာ ထုိ႔ေနာက္တြင္ ၅ °C သုိ႔ ေနာက္ထပ္ 

ေလားနာရီအတြင္ား ေလွ်ာ့ခ်သင့္ပါသည္။

ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ၏ ႐ံုုံား/ေက်ာင္ားကန္တင္ားမ်ာားတြင္ အသုံားျပ်ဳသည့္ “စာားသုံားသူအလြန္မ်ာားသည့္ ေက်ာင္ားစာားေသာက္ဆုိင္မ်ာားတြင္ 

တစ္ကုိယ္ေရ က်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈ လက္စြဲစာအုပ္ ” က ေဖာ္ျပထာားသည္မွာ -

အစာားအေသာက္မ်ာားကုိ ၂၁ °C ိွုႏင့္ေအာက္သုိ႔ မိနစ္ ၃၀ အတြင္ား 

အေအားခံကာ ထုိ႔ေနာက္တြင္ ၁၀ °C သုိ႔ ေနာက္တစ္နာရီအတြင္ား 

ေလွ်ာ့ခ်ိုိုႏင္ေအာင္ စီမံထာားသင့္ပါသည္။
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(ခ) ပင္လယ္စာ

(ဂ) ိုႏြာားအသည္ားိွုႏင့္ ဝက္အသည္ား

(၂) အျခာား

(က) ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမ်ာား

<ျပင္ပအရာဝတ ်ဳ အမ်ိ်ဳားအစာားမ်ာား >

(sashimi စသည့္) ပင္လယ္စာမ်ာားကုိ အစိမ္ားစာားသုံားမည္ဆုိပါက သန္႔ရွင္ားေသာေရ (ဘုံပုိင္ေရစသည္) တြင္ 

ေသခ်ာေဆားေၾကာ သင့္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ကူားစက္ိုိုႏင္ေျခရိွေသာအရာမွန္သမွ်ကုိလည္ား ဖယ္ရွာားပစ္ပါ။

သတ ်ဳကဲ့သုိ႔ မာေက်ာေသာ ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမ်ာားကုိ မည္သူမဆုိ စာားသုံားမိပါက ထိခုိက္ဒဏ္ရာရိုိုႏင္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ 

ထိခုိက္ဒဏ္ရာ မျဖစ္ေစလွ်င္လည္ား အစာားအေသာက္ပါ ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမ်ာားေၾကာင့္ တရာားစြဲခံရိုိုႏင္ပါသည္။ 

ကုန္ၾကမ္ားပစၥည္ားမ်ာားတြင္ မည္သည့္ ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမွ် မရိွေစရန္ိွုႏင့္ အစာားအေသာက္ ျပင္ဆင္ေနစဥ္ 

အစာားအေသာက္ထသုိဲ႔ မည္သည့္အရာမွ် မဝင္ေရာက္ေစရန္ အၿမဲတမ္ား စစ္ေဆားဖုိ႔ အေရားႀကီားပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ 

မည္သည့္ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမွ် အစာားအေသာက္ထ ဲဝင္မလာေစေအာင္ မီားဖုိေခ်ာင္ကုိ သပ္ရပ္၊ 

စနစ္က်ေနေအာင္ထာားရိွရန္လည္ား အေရားႀကီားပါသည္။

* စာားသုံားသူကုိ ဖ်ာားနာေစေသာ (အင္ားဆက္ပုိားမႊာားစသည့္ ) ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမ်ာားကုိ “မိွုႏစ္ၿမိ်ဳ႕ဖြယ္ ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမ်ာား ”

 ဟုလည္ား ေခၚပါသည္။

ဤိွုႏစ္ခုစလုံားကုိ အစိမ္ားမစာားသုံားသင့္ပါ။ စာားမည္ဆုိပါက အတြင္ားဘက္အပူခ်ိန္ ၇၅ °C တြင္ အနည္ားဆုံားတစ္မိနစ္ 

ခ်က္ျပ်ဳတ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။

・ မာေက်ာေသာ ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမ်ာား - သတ ်ဳအပုိင္ားအစ၊ ပလတ္စတစ္စ၊ ဖန္ကြဲစိွုႏင့္ ေက်ာက္ခဲမ်ာားစသည္။

・ ေပ်ာ့ေသာ ျပင္ပအရာဝတ ်ဳမ်ာား - ဆံပင္၊ စက ၠဴစ၊ ဗီိုိုႏင္ားပလတ္စတစ္စ၊ အင္ားဆက္ပုိားမႊာားမ်ာားစသည္။

သတ ဳအပ်ိိုင္မအစ၊
 ူလ စသည္

ဖန္ကြြဲစႏွင့္
ပလတ္စတစ္စ၊

ေက ာက္
ခြဲ  ာမ
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(B) Anisakis (အင္ားဆက္ပုိားမႊာား)

・ လတ္ဆတ္ေသာငါားကုိ ေရြားခ်ယ္ၿပီား ခ်က္ခ်င္ားခြဲျခမ္ားပါ။ 

・Anisaki ပုိားမ်ာားက ကုိယ္တြင္ားအဂၤါမ်ာားထတဲြင္ ေနထုိင္ပါသည္။ ငါား၏ကုိယ္တြင္ားအဂၤါမ်ာားကုိ အစိမ္ားမစာားပါိွုႏင့္။

၇။ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား မွတ္တမ္ားထာားရိွျခင္ား

(၄) လုပ္ငန္ားေဆာင္တာမ်ာား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တုိားတက္မႈမ်ာားျမင္ေတြ႕ိုိုႏင္ပါသည္။

Anisakis သည္ ငါားကြန္ားရွပ္၊ ငါားေသတ ာငါား၊ အလယ္အလတ္အရြယ္ တူနာငါား၊ ဆယ္လ္မြန္ငါား၊ ကင္ားမြန္၊ ိွုႏာေခါင္ားရွည္ေသာ

 ပင္လယ္ငါားိွုႏင့္ ငါားကြန္ားရွပ္ႀကီားစသည့္ ပင္လယ္စာမ်ာားကုိ ကူားစက္ိုိုႏင္ပါသည္။ Anisakis ကူားစက္ထာားေသာ ပင္လယ္စာကုိ

 စာားသုံားမိပါက ျပင္ားထန္စြာဗုိက္နာသည့္ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ား ျဖစ္ေစိုိုႏင္ပါသည္။ Anisakis အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ားကုိ 

ကာကြယ္ရန္ ေအာက္ပါအတုိင္ား သတိထာားေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

စစ္ေဆားၿပီားေသာ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားကုိ မွတ္တမ္ားထာားရိွပါ။ မွတ္တမ္ားထာားပါက တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား 

ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား ေသခ်ာေဆာင္ရြက္ထာားျခင္ားရိွ၊ မရိွ စစ္ေဆားမႈမ်ာား ေဆာင္ရြက္ိုိုႏင္ပါသည္။ ၎သည္ေအာက္ပါ အက်ိ်ဳားေက်ားဇူားမ်ာား

 ရိွပါသည္။

ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ ၃ တြင္ ပုံမွန္စာားေသာက္ဆုိင္ တစ္ဆုိင္၌ အသုံားျပ်ဳရမည့္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈ အစီအစဥ္အတြက္ 

ပုံမွန္ ေဖာမက္ပုံစံိွုႏင့္ နမူနာျဖည့္သြင္ားခ်က္မ်ာား ေဖာ္ျပထာားပါသည္။

ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ ၄ တြင္ ပုံမွန္စာားေသာက္ဆုိင္ တစ္ဆုိင္၌ အသုံားျပ်ဳရမည့္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈ မွတ္တမ္ားအတြက္ 

ပုံမွန္ ေဖာမက္ပုံစံိွုႏင့္ နမူနာျဖည့္သြင္ားခ်က္မ်ာား ေဖာ္ျပထာားပါသည္။

(၃) သင့္စာားေသာက္ဆုိင္တြင္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား အသင့္ထာားရိွေၾကာင္ား သင့္က်န္ားမာေရားဌာနိွုႏင့္ 

သင့္ေဖာက္သည္မ်ာားအာား ယုံၾကည္မႈရိွစြာ ေျပာျပိုိုႏင္ပါသည္။

・ Anisakis ကပ္ပါားပုိားကုိ သာမန္မ်က္စိျဖင့္ ျမင္ရေလာက္ေအာင္ ႀကီားမာားပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ငါားထတဲြင္ Anisakis

 ကပ္ပါားပုိားမရိွေၾကာင္ား ေသခ်ာေအာင္ မ်က္စိျဖင့္စစ္ေဆားၾကည့္႐ုံႈပါ။

・-၂၀°C ိွုႏင့္ေအာက္တြင္ အနည္ားဆုံား ၂၄ နာရီၾကာေအာင္ ငါားကုိအေအားခံပါ။ သုိ႔မဟုတ္ ၆၀ °C တြင္ အနည္ားဆုံား ၁ 

မိနစ္ သုိ႔မဟုတ္ အပူခ်ိန္ ၇၀ °C ိွုႏင့္ အထက္တြင္ ခ်က္ျပ်ဳတ္ပါ။

(၁) တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈ အမွတ္မ်ာားကုိ ရွင္ားလင္ားစြာေဖာ္ျပပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္ားကုိလည္ား 

ကာကြယ္ေပားသည္။

(၂) ျပႆနာတစ္စုံတစ္ရာ ေပၚေပါက္ပါက တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာားကုိ ေသခ်ာေဆာင္ရြက္ေၾကာင္ား 

သက္ေသအေထာက္အထာား ရိွေစပါသည္။
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၄။ ရည္ီၫႊန္ားခ်က္မ်ာား



မီွျငမ္ား-  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ား၏ဝဘ္ဆုိက္

■　ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ ၁-  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားက ေထာက္ခံထာားသည့္ 

ေရာဂါပုိားေသေစေသာ လက္ေဆားနည္ား

ႏွစ္ႀက်ိ ္လက္ေဆမျခင္မက အလြန္ထ်ိေရာကပ္ါသည ္။
(အထက္ပါ အဆင့္ ၂-၉ က်ိို ျပန္ေဆမရန္)

ဘက္တ မရ မယာမႏွင့္ ဗ်ိိုင္မရပ္စ္  ာမ  ရွ်ိေအာင္ ႏွစ္ႀက်ိ ္ေဆမပါ

လက္သည္မပြတတ္ံက်ိို က န္မ ာေရမႏွင့္  ည ီၫြတ္စြာ အသံိုမျပဳပါက ဘက္တ မရ မယာမ ပြာမ  ာမၿပ မ ထပ္ဆင့္ ကူမစက္ ႈ ျဖစ္ေစႏ်ိိုင္ပါသည္။ လက္သည္မပြတတ္ံ
အသံိုမျပဳပါက အလံိုအေလာက္ရွ်ိၿပ မ ေသခ ာပ်ိိုမသတ္ျခငမ္ စသည္တ်ိို႔ျဖင့္ က န္မ ာေရမႏွင့္ ည ီၫြတ္စြာ ထ်ိန္မသ်ိ ္မရန္ လ်ိိုပါသည္။

ဂ ပန္ႏ်ိိုင္ငံ အစာမအေသာက္ က န္မ ာေရမႏွင့္ည ီၫြတ္ ႈဆ်ိိုင္ရာအသင္မက ေထာက္ခံထာမသည့္ ေရာဂါပ်ိိုမေသေစေသာ လက္ေဆမနည္မ
- လက္ေဆမရန္ အေျခခံလိုပ္ထံိုမလိုပ္နည္မ -
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■　 ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ ၂-  အုပ္စုအလုိက္ခြဲျခာားထာားေသာ အစာားအေသာက္နမူနာမ်ာား 

အုပ္စု ၁- "အပူမေပားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ” 

အုပ္စု ၂- "အပူေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ” 

အုပ္စု ၃- “ခ်က္ျပ်ဳတ္၊ အေအားခံၿပီားေနာက္ အပူျပန္ေပားထာားေသာ အစာားအေသာက္မ်ာား ” 

မီွျငမ္ား-  က်န္ားမာေရား၊ အလုပ္သမာားိွုႏင့္ သာယာဝေျပာေရား ဝန္ႀကီားဌာနမွ ထုတ္ေဝသည့္ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား 

ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ (စာားေသာက္ဆုိင္မ်ာားအတြက္ လမ္ားီၫႊန္ )"

အိုပ္စို ၃

အိုပ္စို ၂

ခ က္ၿပ မထ င္မက်ိို ခ က္ခ င္မ

တ ္ပူရာ (tentsuyu) အတြက္
အခ ဥ္

ခ င္မ

Sashimi

အိုပ္စို ၁

ၾကက္သြန္န ဥေသမ

ေကာ္ရည္

Miso စြပ္ျပဳတ္

အိုပ္စို ၂ခ က္ၿပ မထ င္မ

ဆလပ္

ၾကက္သာမေၾကာ္

ၾကက္ဥေပါင္မ

ဆလပ္

အာလူမေထာင္မ

အသိုပ္
လာမ။

ပန္မဂ ဳံ
ေခါက္ဆြြဲ

(soba) လာမ

ေရညႇ်ိေျခာက္

ဝါစာဘ်ိ (wasabi) 

ႏွင့္ ၾကက္သြနန္ ဥေသမ

ေခါက္ဆြြဲ

အခ ဥ္ (tsuyu)

ၾကက္ဥျပဳတ္
ဝက္သာမ

ကတ္တလ်ိတ္
ဟင္မ လာမ။

ဝက္သာမကတတ္လ်ိတ္

အခ ဥ္တ်ိို႔စရာ (fukujinzuke)

ယ န္ေန႔က
ျပင္ဆင္ထာမေသာ
ဟင္မအႏွစ္

ခ က္ၿပ မေနာက္  စာမ  အေအမခံပါက
အိုပ္စို ၃

အိုပ္စို ၂
အိုပ္စို ၂

အိုပ္စို ၂

အိုပ္စို ၂

အိုပ္စို ၃

အိုပ္စို ၃

အိုပ္စို ၃

အိုပ္စို ၃

အိုပ္စို ၃

အိုပ္စို ၃

အတံိုမ  ာမ

အိုပ္စို ၁

အိုပ္စို ၁

အိုပ္စို ၁

အိုပ္စို ၁

အိုပ္စို ၁

အိုပ္စို ၁

အိုပ္စို ၁

ဂ ပန္
အစာမအစာ
လာမ။

တ်ိို႔ဟူမ အစပ္
( က္ တ်ိို႔ဟူမ) 

လာမ
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အေထြေထြ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈအမွတ္မ်ာား (ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ပုံစံ) 

■　 ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ ၃- ပုံမွန္စာားေသာက္ဆုိင္တစ္ဆုိင္၌ အသုံားျပ်ဳသည့္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈ အစီအစဥ္မ်ာား

 (ေဖာမက္ပုံစံိွုႏင့္ ျဖည့္သြင္ားခ်က္နမူနာမ်ာား )

အေထြေထြ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈအမွတ္မ်ာား 

(I)

(II)

(III)-1

(III)-2

(III)-3

(IV)-1

(IV)-2

ျပႆနာမ်ာား

ျပႆနာမ်ာား

ျပႆနာမ်ာား

ျပႆနာမ်ာား

မီွျငမ္ား -  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားမွ ထုတ္ေဝေသာ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ 

တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ "

ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ား

 ကုန္ၾကမ္ားမ်ာား 

လက္ခံေသာအခါ 

စစ္ေဆားျခင္ား

အခ်ိန္

နည္ားလမ္ား

(ေရခဲေသတ ာ/ 

အေအားခန္ားမ်ာား၏ )

အတြင္ားဘက္ 

အပူခ်ိန္ကုိ 

စစ္ေဆားျခင္ား

အခ်ိန္

နည္ားလမ္ား

ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ား ကုန္ၾကမ္ားမ်ာား ေပားပုိ႔ေသာအခါ / အျခာား (             )

လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / လုပ္ငန္ား ၿပီားဆုံားခ်ိန္ / အျခာား (         )

အျပန္အလွန္ 

ကူားစက္မႈိွုႏင့္ 

ထပ္ဆင့္ 

ကူားစက္မႈကုိ 

ကာကြယ္ျခင္ား

အခ်ိန္

နည္ားလမ္ား

ခ်က္ျပ်ဳတ္ေသာ 

အသုံားအေဆာင္မ်ာား

စသည္တုိ႔ကုိ 

သန္႔ရွင္ားျခင္ား၊ 

ပုိားသတ္ျခင္ား၊ 

ပုိားေသေစျခင္ား

အခ်ိန္

နည္ားလမ္ား

လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / လုပ္ငန္ား ၿပီားဆုံားခ်ိန္ / အျခာား (         )

ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ား ကုန္ၾကမ္ားမ်ာား ေပားပုိ႔ခ်ိန္ / အျခာား (             )

အိမ္သာ 

သန္႔ရွင္ားျခင္ားိွုႏင့္ 

ပုိားသတ္ျခင္ား

အခ်ိန္

နည္ားလမ္ား

ျပႆနာမ်ာား

ဝန္ထမ္ား 

က်န္ားမာေရား 

စီမံခန္႔ခြဲမႈ စသည္

အခ်ိန္

နည္ားလမ္ား

ျပႆနာမ်ာား

လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / လုပ္ငန္ား ၿပီားဆုံားခ်ိန္ / အျခာား (         )

လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / လုပ္ငန္ား ၿပီားဆုံားခ်ိန္ / အျခာား (         )

လက္ေဆားျခင္ား

အခ်ိန္

နည္ားလမ္ား

ျပႆနာမ်ာား

အိမ္သာတက္ၿပီားေနာက္၊ မီားဖုိေခ်ာင္ မဝင္မီ၊ အစာားအေသာက္ မစာားသုံားမီ၊ အေသားစိတ္ 

လုပ္ငန္ားေဆာင္တာမ်ာား ေျပာင္ားလဲေသာအခါ၊ သာားစိမ္ားငါားစိမ္ား စသည္တုိ႔ကုိ 

ကုိင္တြယ္ၿပီားေနာက္၊ ေငြစက ၠဴ ကုိင္တြယ္ၿပီားေနာက္၊ သန္႔ရွင္ားေရား ျပ်ဳလုပ္ၿပီားေနာက္၊ 

အျခာား (                                    )
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အေထြေထြ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈအမွတ္မ်ာား (ပုံမွန္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ာား ) 

အေထြေထြ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈအမွတ္မ်ာား 

နည္ားလမ္ား
အိမ္သာသန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ၿပီား ပုိားသတ္ပါ

အိမ္သာခြက္၊ ေရဆြဲခ်ေသာအတံိွုႏင့္ တံခါားလက္ကုိင္ စသည္တုိ႔ကုိ ဂ႐ုုံစုိက္ပါ။

(I)

(II)

(III)-1

(III)-2

(III)-3

(IV)-1

(IV)-2

နည္ားလမ္ား
ဝန္ထမ္ားမ်ာားကုိ လက္တြင္ျပတ္ရွျခင္ား ရိွ၊ မရိွိွုႏင့္ ဝတ္စာားထာားေသာ အရာမ်ာား 

စသည္တုိ႔ကုိ စစ္ေဆားပါ။

အတြင္ားဘက္ အပူခ်ိန္ကုိ သာမုိမီတာျဖင့္ စစ္ေဆားျခင္ား (ေရခဲေသတ ာတြင္ ၁၀°C 

ိွုႏင့္ေအာက္၊ အေအားခန္ားတြင္ -၁၅°C ိွုႏင့္ေအာက္)
နည္ားလမ္ား

ျပႆနာမ်ာား
မူမမန္မႈအေၾကာင္ားရင္ား စစ္ေဆားပါ၊ အပူခ်ိန္ဆက္တင္ ျပန္သတ္မွတ္ပါ /သုိ႔မဟုတ္ 

ပ်က္စီားသြာားပါက ျပ်ဳျပင္ရန္ ေတာင္ားဆုိပါ

ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ားအေျခအေနေပၚ မူတည္ၿပီား အသုံားမျပ်ဳျခင္ား သုိ႔မဟုတ္ မစာားသုံားမီ 

နည္ားလမ္ား
ေရခဲေသတ ာထဲတြင္ ပစၥည္ားသုိေလွာင္ပုံကုိ စစ္ေဆားပါ

ေအာက္ခံဘုတ္ျပာားမ်ာားိွုႏင့္ ဓာားမ်ာားစသည့္ အသုံားအေဆာင္မ်ာားကုိ ခြဲျခာား အသုံားျပ်ဳပါ။ 

ပစၥည္ားမ်ာား အသုံားျပ်ဳၿပီားပါက သန္႔ရွင္ားေရားျပ်ဳလုပ္ၿပီား ပုိားသတ္ပါ။

နည္ားလမ္ား
ေအာက္ခံဘုတ္ျပာားမ်ာားိွုႏင့္ ဓာားမ်ာားစသည့္ အသုံားအေဆာင္မ်ာားကုိ အသုံားျပ်ဳသည့္ 

အခ်ိန္တုိင္ား ေဆားေၾကာၿပီား ပုိားသတ္ပါ။

ျပႆနာမ်ာား ဆပ္ျပာမႈန္႔ျဖင့္ ျပန္ေဆားၿပီား ပုိားသတ္ပါ

မီွျငမ္ား -  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားမွ ထုတ္ေဝေသာ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ 

တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ "

ျပႆနာမ်ာား ဆပ္ျပာမႈန္႔ျဖင့္ ျပန္ေဆားၿပီား ပုိားသတ္ပါ

ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ား

 ကုန္ၾကမ္ားမ်ာား 

လက္ခံေသာအခါ 

စစ္ေဆားျခင္ား

အခ်ိန္ ဟင္ားခ်က္ပစၥည္ား ကုန္ၾကမ္ားမ်ာား ေပားပုိ႔ေသာအခါ / အျခာား (             )

ျပႆနာမ်ာား ျပန္ပုိ႔ျခင္ား၊ လဲလွယ္ျခင္ား

နည္ားလမ္ား
ပုံသဏၭာန္၊ အနံ႔၊ ထုပ္ပုိားမႈ အေျခအေနိွုႏင့္ တံဆိပ္မ်ာား (သက္တမ္ားကုန္ဆုံားရက္ိွုႏင့္ 

သုိေလွာင္နည္ားအတြက္) စစ္ေဆားရန္

အိမ္သာ 

သန္႔ရွင္ားျခင္ားိွုႏင့္ 

ပုိားသတ္ျခင္ား

အခ်ိန္ လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / လုပ္ငန္ား ၿပီားဆုံားခ်ိန္ / အျခာား (         )

ျပႆနာမ်ာား ဆပ္ျပာမႈန္႔ျဖင့္ ျပန္ေဆားၿပီား ပုိားသတ္ပါ

(ေရခဲေသတ ာ/ 

အေအားခန္ားမ်ာား၏ )

အတြင္ားဘက္ 

အပူခ်ိန္ကုိ 

စစ္ေဆားျခင္ား

အခ်ိန္ လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / လုပ္ငန္ား ၿပီားဆုံားခ်ိန္ / အျခာား (         )

ခ်က္ျပ်ဳတ္ေသာ 

အသုံားအေဆာင္မ်ာား

စသည္တုိ႔ကုိ 

သန္႔ရွင္ားျခင္ား၊ 

ပုိားသတ္ျခင္ား၊ 

ပုိားေသေစျခင္ား

အခ်ိန္ လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / လုပ္ငန္ား ၿပီားဆုံားခ်ိန္ / အျခာား (         )

အျပန္အလွန္ 

ကူားစက္မႈိွုႏင့္ 

ထပ္ဆင့္ ကူားစက္မႈ

 ကာကြယ္ျခင္ား

အခ်ိန္ လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / လုပ္ငန္ား ၿပီားဆုံားခ်ိန္ / အျခာား (         )

လက္ေဆားျခင္ား

အခ်ိန္
အိမ္သာတက္ၿပီားေနာက္၊ မီားဖုိေခ်ာင္ မဝင္မီ၊ အစာားအေသာက္ မစာားသုံားမီ၊ 

သာားစိမ္ားငါားစိမ္ား စသည္တုိ႔ကုိ ကုိင္တြယ္ၿပီားေနာက္၊ အေသားစိတ္ လုပ္ငန္ားေဆာင္တာမ်ာား

 ေျပာင္ားလဲေသာအခါ၊ ေငြစက ၠဴ ကုိင္တြယ္ၿပီားေနာက္၊ သန္႔ရွင္ားေရား ျပ်ဳလုပ္ၿပီားေနာက္၊ 

နည္ားလမ္ား လုပ္ထုံားလုပ္နည္ားအတုိင္ား လက္ေဆားပါ

ျပႆနာမ်ာား လုပ္ထုံားလုပ္နည္ားအတုိင္ား လက္ျပန္ေဆားပါ

ဝန္ထမ္ား 

က်န္ားမာေရား 

စီမံခန္႔ခြဲမႈ စသည္

အခ်ိန္ လုပ္ငန္ား မစတင္မီ / အလုပ္ခ်ိန္အတြင္ား / အျခာား (         )

ျပႆနာမ်ာား
ဝန္ထမ္ားတစ္ေယာက္ ဗုိက္နာျခင္ား ေရာဂါလကၡဏာတစ္ခုခုရိွပါက အစာားအေသာက္ 

မျပင္ဆင္ခုိင္ားပါိွုႏင့္။

လက္တြင္ျပတ္ရွရာတစ္ခုခု ရိွပါက ပတ္တီားစည္ားၿပီား လက္အိတ္ဝတ္ပါ။
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အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္မႈအမွတ္မ်ာား (ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ပုံစံ) Critical control points (reference format)

(V) အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္မႈအမွတ္မ်ာား 

မီွျငမ္ား -  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားမွ ထုတ္ေဝေသာ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ 

တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ "

ခ်က္ၿပီားေနာက္ 

အေအားေပားကာ 

ျပန္အပူေပားေသာ 

အစာားအေသာက္

(ခ်က္ၿပီားေနာက္ 

အေအားေပားေသာ 

အစာားအေသာက္)

အမ်ိ်ဳားအစာား ဟင္ားလ်ာ စစ္ေဆားေသာနည္ားလမ္ား

မခ်က္ထာားေသာ 

အစာားအေသာက္ 

(အေအားေပားၿပီား ေနာက္ 

အပူျပန္ မေပားဘဲစာားေသာ

 အစာားအေသာက္)

ခ်က္ထာားေသာ 

အစာားအေသာက္ 

(အေအားေပားၿပီား ေနာက္ 

အပူျပန္ ေပားၿပီား ပူေိုႏြားစြာ 

စာားေသာ 

အစာားအေသာက္)

(ခ်က္ၿပီားေနာက္ 

အပူေပားထာားေသာ 

အစာားအေသာက္)
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အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္မႈအမွတ္မ်ာား (ပုံမွန္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ာား ) 

(V) အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္မႈအမွတ္မ်ာား 

မီွျငမ္ား -  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားမွ ထုတ္ေဝေသာ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ 

တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ "

အမ်ိ်ဳားအစာား ပုံမွန္ဟင္ားလ်ာ စစ္ေဆားေသာနည္ားလမ္ား

မခ်က္ထာားေသာ 

အစာားအေသာက္ 

(အေအားေပားၿပီား ေနာက္ 

အပူျပန္ မေပားဘဲစာားေသာ

 အစာားအေသာက္)

Sashimi, တုိ႔ဟူားေအား ေရခဲေသတ ာထဲမွ ထုတ္ၿပီားၿပီားခ်င္ား စာားသုံားပါ

ခ်က္ထာားေသာ 

အစာားအေသာက္ 

(အေအားေပားၿပီား ေနာက္ 

အပူျပန္ ေပားၿပီား ပူေိုႏြားစြာ 

စာားေသာ 

အစာားအေသာက္)

ဟမ္ဘာဂါ

ငါားကင္

ၾကက္သာားေၾကာ္

အပူခ်ိန္ကုိ ပုံမွန္တုိင္ားတာၿပီား မည္မွ်ပူသည္၊ ဆီ၏အပူခ်ိန္၊ ခ်က္ျပ်ဳတ္ခ်ိန္၊ 

အသာားမွထြက္ေသာအရည္မ်ာား၊ ခ်က္ျပ်ဳတ္ထာားသည့္ အသြင္သဏၭာန္ စသည္တုိ႔ကုိ တုိင္ားတာပါ

(ခ်က္ၿပီားေနာက္ 

အပူေပားထာားေသာ 

အစာားအေသာက္)

ၾကက္သာားေၾကာ္၊

 

ခ်က္ထာားေသာထမင္ား

အပူခ်ိန္ကုိ ပုံမွန္တုိင္ားတာပါ

ခ်က္ၿပီားေနာက္ 

အေအားေပားကာ 

ျပန္အပူေပားေသာ 

အစာားအေသာက္

ဟင္ားလ်ာ
လ်င္ျမန္စြာအေအားခံကာ အစာားအေသာက္ကုိ ေသခ်ာ အပူျပန္ေပားပါ (အပူခ်ိန္ကုိ 

အၿမဲတုိင္ားတာပါ )

(ခ်က္ၿပီားေနာက္ 

အေအားေပားေသာ 

အစာားအေသာက္)

အာလူားသုပ္
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အေထြေထြ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမွတ္တမ္ား (ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ပုံစံ)   

■　ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ ၄-  ပုံမွန္စာားေသာက္ဆုိင္တစ္ဆုိင္၌ အသုံားျပ်ဳသည့္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈ မွတ္တမ္ားမ်ာား 

(ေဖာမက္ပုံစံိွုႏင့္ ျဖည့္သြင္ားခ်က္နမူနာမ်ာား )

မီွျငမ္ား -  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားမွ ထုတ္ေဝေသာ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား 

ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ "
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အေထြေထြ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမွတ္တမ္ား (ပုံမွန္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ာား ) 

မီွျငမ္ား -  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားမွ ထုတ္ေဝေသာ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား 

ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ "
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အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမွတ္တမ္ား (ရည္ီၫႊန္ားခ်က္ပုံစံ) 
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တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ "
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အေရားႀကီားေသာ ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမွတ္တမ္ား (ပုံမွန္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ာား ) 

မီွျငမ္ား -  ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားမွ ထုတ္ေဝေသာ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ 

တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား လက္စြဲစာအုပ္ "
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ဤအေၾကာင္ားရပ္မ်ာား ကူညီဖန္တီားေပားသူတုိင္ားကုိ ေက်ားဇူားတင္ရိွပါေၾကာင္ား ထပ္မံေျပာၾကာားလုိပါသည္။

ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ဝန္ေဆာင္မႈအသင္ား

　< နိဂုံားခ််ဳပ္ >

　ဤ "တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရားထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား " အေၾကာင္ားရပ္သည္ ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံအစာားအေသာက္ 

က်န္ားမာေရားိွုႏင့္ညီီၫြတ္မႈဆုိင္ရာအသင္ားက ထုတ္ေဝထာားေသာ "(စာားေသာက္ဆုိင္ငယ္ လုပ္ငန္ားမ်ာားအတြက္ ) HACCP 

အေျခခံအစာားအေသာက္ က်န္ားမာမႈစနစ္ " ကုိ ရည္ီၫႊန္ားကုိားကာား ထာားၿပီား ဂ်ပန္လူမ််ိဳားမဟုတ္သူမ်ာားက အလြယ္တကူနာားလည္ေစရန္ 

ဖန္တီားထာားပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ဤအေရာင္ားရပ္တြင္ အသုံားျပ်ဳေသာ သ႐ုုံပ္ေဖာ္ ပုံမ်ာားကုိ က်န္ားမာေရား၊ အလုပ္သမာားိွုႏင့္ သာယာဝေျပာေရား 

ဝန္ႀကီားဌာနမွ ထုတ္ေဝသည့္ "HACCP သေဘာတရာားမ်ာား ေပါင္ားစည္ားထာားေသာ အစာားအေသာက္ က်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား 

လက္စြဲစာအုပ္ (စာားေသာက္ဆုိင္မ်ာားအတြက္ လမ္ားီၫႊန္ )" မွ ရယူထာားပါသည္။

　ဤ "တစ္ကုိယ္ေရက်န္ားမာေရား ထိန္ားခ််ဳပ္မႈမ်ာား " အေၾကာင္ားရပ္ကုိ ဖန္တီားရာတြင္ ပညာရပ္ပုိင္ားဆုိင္ရာ အေတြ႕အၾကံ်ဳရိွသည့္ 

စာားေသာက္ဆုိင္ကုမၸဏီမ်ာား၊ စာားေသာက္ဆုိင္ အသင္ားမ်ာားိွုႏင့္ သက္ဆုိင္သူမ်ာား အာားလုံားက ကူညီထာားၿပီား ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ 

ဝန္ေဆာင္မႈအသင္ားက စုစည္ားထာားပါသည္။

မတ္လ ၂၀၁၉



■　မူပုိင္ခြင့္

■　ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ာား

■　ရင္ားျမစ္အေနိွုႏင့္ ီၫႊန္ားဆုိျခင္ား

・ ဤအေၾကာင္ားရပ္ပါ အေၾကာင္ားအရာမ်ာားကုိ အသုံားျပ်ဳေသာအခါ ၎ကုိရင္ားျမစ္အေနိွုႏင့္ ီၫႊန္ားဆုိပါ။

■　တာဝန္မရိွမႈမ်ာား

　< သတိျပ်ဳရန္ >

・ "အစာားအေသာက္ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္ားအတြက္ ကၽြမ္ားက်င္မႈ အကျဲဖတ္စာေမားပြဲေျဖဆုိိုိုႏင္ေအာင္ ေလ့လာရန္ 

အေၾကာင္ားအရာမ်ာား " အတြက္ မူပုိင္ခြင့္ကုိ ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ ဝန္ေဆာင္မႈအသင္ား (ယခုမွစ၍ "အသင္ား") က 

ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။

・ ဤအေၾကာင္ားရပ္ပါ အေၾကာင္ားအရာမ်ာားကုိ ႀကိ်ဳတင္အသိမေပားဘ ဲေျပာင္ားလျဲခင္ား၊ လလွဲယ္ျခင္ား သုိ႔မဟုတ္ ဖယ္ရွာားျခင္ား 

ျပ်ဳလုပ္ိုိုႏင္ပါသည္။

ဤအေၾကာင္ားရပ္မ်ာား အသုံားျပ်ဳေသာအခါ ၾကာားခံပုဂ ိ်ဳလ္အဖြဲ႕အစည္ားအတြက္ မူပုိင္ခြင့္ေပားထာားေသာ အေၾကာင္ားအရာတုိင္ားကုိ 

အသုံားျပ်ဳသူက အတည္ျပ်ဳေပားရန္ တာဝန္ရိွပါသည္။ အဆုိပါ အေၾကာင္ားအရာတစ္ခုခုကုိ ၾကာားခံပုဂ ိ်ဳလ္အဖြဲ႕အစည္ားက မူပုိင္ခြင့္ 

ပုိင္ဆုိင္ေၾကာင္ား (တုိက္႐ုိုံက္ျဖစ္ေစ၊ သြယ္ဝုိက္၍ျဖစ္ေစ ) ေဖာ္ျပ ေျပာၾကာားထာားရန္ ၾကာားခံပုဂ ိ်ဳလ္အဖြဲ႕အစည္ား၏ ခြင့္ျပ်ဳခ်က္ျဖင့္ 

မူလရင္ားျမစ္ကုိ ကုိားကာားျခင္ား သုိ႔မဟုတ္ အျခာားတစ္နည္ားနည္ားျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္ားတစ္ခုခု ျပ်ဳလုပ္ထာားရမည္ကုိ သတိျပ်ဳပါ။

・ ခ်ိတ္ဆက္မႈ (Link) ဖန္တီားေသာအခါ ကၽြို္ုႏပ္တုိ႔၏ ခြင့္ျပ်ဳခ်က္ မလုိအပ္ေသာ္လည္ား “ဂ်ပန္ိုိုႏင္ငံ အစာားအေသာက္ 

ဝန္ေဆာင္မႈအသင္ား ဝက္ဘ္ဆုိက္ ” ကုိ ခ်ိတ္ဆက္ထာားေၾကာင္ား ရွင္ားလင္ားစြာ ေဖာ္ျပေပားပါ။

・ ဤအေၾကာင္ားရပ္ပါ အေၾကာင္ားအရာမ်ာားကုိ တည္ားျဖတ္ျခင္ား သုိ႔မဟုတ္ ထုတ္လုပ္ျခင္ား ျပ်ဳလုပ္ပါက ၎ကုိရင္ားျမစ္အေနိွုႏင့္ 

(အထက္ေဖာ္ျပပါအတုိင္ား ) ီၫႊန္ားဆုိရမည့္အမည္ ထုိသုိ႔ျပ်ဳလုပ္သည့္အခ်က္ကုိလည္ား အသိအမွတ္ျပ်ဳပါ။ ထုိ႔ျပင္ 

သင္တည္ားျဖတ္ထုတ္လုပ္ေသာ အခ်က္အလက္တစ္ခုခုကုိ အသင္ားက ဖန္တီားထာားသည္ဟု ယူဆိုိုႏင္ေသာ ပုံစံျဖင့္ 

အသုံားျပ်ဳထုတ္ေဝျခင္ား မျပ်ဳရပါ။

・ဤအေၾကာင္ားရပ္ပါ အေၾကာင္ားအရာမ်ာားကုိ အသုံားျပ်ဳေသာအခါ (ဤအေၾကာင္ားရပ္ပါ အေၾကာင္ားအရာကုိ အေျခခံထာားေသာ 

အခ်က္အလက္ကုိ တည္ားျဖတ္ ေဆာင္ရြက္မႈတစ္ခုခုကုိ အသုံားျပ်ဳျခင္ားအပါအဝင္ ) အသုံားျပ်ဳသူက ျပ်ဳလုပ္ေသာ 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္တစ္ခုခုအတြက္ အသင္ားက တာဝန္မရိွေစရ။


