
សមាគមសសវាកមមមហ បូអាហារជប ៉ុន

ប៉ុគគលិកជំនាញឯកសេស(ⅰ)

ឯកសារសិកាសម្រមាប់ការស វ្ ើសេសត វាស់សទ ង់

ជំនាញសម្រមាប់វស័ិយសសវាកមមមហ បូអាហារ

“ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ”

ការប្ម្របសម្រមួលបស ត្ ោះអាសនន (ភាសាប្មមរ)

កំប្ែ ១ (២០២១ ប្កប្ម្រប ១៥ សមសា)



បញ្ហា ទាក់េងនឹងការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ “ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ”

បញ្ហា ប្ែលទាក់េងជាចមបងសៅនឹងកិចចការសរៀបចំ “ការសរៀបចំអាហារ និងសេសជជៈ”

បញ្ហា ប្ែលទាក់េងជាចមបងសៅនឹងម្របេិបេត ិការសសវាបសម្រមើអេិថិជន “សសវាកមមអេិថិជន”

ឯកសារសិកាម្រេូវបានស វ្ ើស ើងម្រសសែៀងគ្នន នឹងម្របធានបេទាងំបីសនោះ។

　<សសចកត ីស ត្ើមសម្រមាប់កំប្ែប្ែលបានប្ម្របសម្រមួលសនោះ>

　"ឯកសារសិកាសម្រមាប់ការស វ្ ើសេសត វាស់សទ ង់ជំនាញសម្រមាប់វស័ិយសសវាកមមមហ បូអាហារ" សនោះ ប្ែនំាពីចំសែោះែឹងមូលែ្

ឋាន និងជំនាញប្ែលចំបាច់កន ុងការបំសពញការងារសៅកន ុងវស័ិយសភាជនីយដ្ឋា ន ប្ែលសថ ិេសម្រកាមេម្រមូវការនន

ប៉ុគគលិកជំនាញឯកសេស(ⅰ)។ សលើសពីសនោះសៅសេៀេ វាកយសពទភាសាជប ៉ុន ប្ែលសម្របើម្របាស់សៅកន ុងឯកសារសែើមជា

ប្ ន្កមួយននសសចកត ីទាមទារជាមូលដ្ឋា នសែើមបីអាចស វ្ ើការបានសៅកន ុងវស័ិយសភាជនីយដ្ឋា នសៅកន ុងម្របសេសជប ៉ុន។

សេសត វាស់សទ ង់ជំនាញប្ែលចំបាច់ សែើមបីេេួលបានលកខមែឌ កន ុងការរស់សៅសម្រមាប់ប៉ុគគលិកជំនាញឯកសេស(ⅰ) 

មានម្របធានបេចំនួនបី។

　ឯកសារសនោះប្ែនំាពី “ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ” ប្ែលជាបញ្ហា ចមបងពាក់ព័នធនឹងការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ ប្ែល

ចំបាច់កន ុងការស វ្ ើការសៅកន ុងវស័ិយសសវាកមមមហ បូអាហារ។ ឯកសារប្ែនំាពីចំសែោះែឹងមូលដ្ឋា ន ជាសែើម ប្ែល

ចំបាច់សម្រមាប់បំសពញកិចចការ។ យ ង្ក៏សដ្ឋយ មល ឹមសារមលោះអាចនឹងម៉ុសពីវន័ិយប្ែលអន៉ុវេតបានសៅកន ុងកប្នលង

អនកស វ្ ើការជាក់ប្សតង។ សនោះសដ្ឋយសារ សៅមែៈប្ែលសគ្នលគំនិេែូចគ្នន  រសបៀបប្ែលវាម្រេូវបានអន៉ុវេតអាចនឹងម៉ុស

គ្នន អាម្រស័យសលើកប្នលងប្ែលអនកស វ្ ើការ។ សៅកន ុងករែីសនោះ សូមស វ្ ើការពិនិេយសលើវន័ិយប្ែលអន៉ុវេតសៅកន ុងកប្នលង

ការងាររបស់អនក។



Ⅰ. ចំសែោះែឹងននការម្រគប់ម្រគងអនាម័យមូលដ្ឋា ន

1. ចំសែោះែឹងមូលដ្ឋា នពីការព៉ុលអាហារ

2. សគ្នលការែ៍ 3 យ ងសែើមបីបងាា រការព៉ុលអាហារ

3. បាក់សេរ ីនិង វរី៉ុសេូសៅ ប្ែលបងាឲ្យមានការព៉ុលអាហារ

Ⅱ. ចំសែោះែឹងពីការអន៉ុវេតន៍អនាម័យលអ

1. ការរពិនិេយការែឹកជញ្ជ នូ

2. ពិនិេយសីេ៉ុែាភាពកប្នលងរកាេ៉ុក (េូេឹកកក/េូកាល សសកក)

3. ការពារការឆ្លងសៅវញិសៅមក

4. ការលាងសមាអ េ និង ការសមាល ប់សមសោគសលើឧបរែ៍ស វ្ ើមហ បូ

5. ការសមាអ េ និង ការសមាល ប់សមសោគកន ុងបងគន់

6. អនាម័យផ្ទទ ល់មល នួ

7. ការជំរ៉ុញការលាងនែ

8. ការម្រគប់ម្រគងការសមាអ េ (សម្រមាប់ ទ្ោះបាយ) និងការសចលកាកសំែល់

1. សេើអវ ីសៅជា “ម្របព័នធអនាម័យចំែីអាហារសដ្ឋយប្ អ្កសលើ HACCP”?

2. ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់

3. ម្រកមុេី 1៖  រសបៀបម្រគប់ម្រគង “អាហារកាល សសម្រេជាក់”

4. ម្រកមុេី 2៖  រសបៀបម្រគប់ម្រគង “ការចមអ ិន និងការបសម្រមើសៅសតត ៗ”

5. ម្រកមុេី 3៖  រសបៀបម្រគប់ម្រគង “អាហារប្ែលឆ្លងកាេ់ការកសតត  ការកាល សសម្រេជាក់ និង ការកសតត ជាថមី”

6. ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់ស្េងៗសេៀេ

7. ការរកាកំែេ់ម្រាននការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ

Ⅳ. ឯកសារសយង

មាេិកា

Ⅲ. ចំសែោះែឹងពីម្របព័នធអនាម័យចំែីអាហារសដ្ឋយប្ អ្កសលើ HACCP

 (ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់)



Ⅰ. ចំសែោះែឹងននការម្រគប់ម្រគងអនាម័យមូលដ្ឋា ន



1. ចំសែោះែឹងមូលដ្ឋា នពីការព៉ុលអាហារ

(1) ប៉ុពវសេេ៉ុចមបងប្ែលនំាឲ្យសកើេមានការព៉ុលអាហារសៅកន ុងសភាជនីយដ្ឋា ន

ការព៉ុលអាហារជាសម្រចើនសកើេស ើងកន ុងសេេ៉្ុ លែូចេសៅសនោះ សដ្ឋយសារប្េកងវោះការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ។

(C)  មហ បូអាហារមិនបានកសតត បានសមម្រសប

(D) សីេ៉ុែាភាពននមហ បូអាហារមិនបានម្រគប់ម្រគងបានម្រេឹមម្រេវូ ជាសែើម។

(2) ម្របសេេននការព៉ុលអាហារ 

ម្រកមុ ភាន ក់ងារបងាចមបង វធិានការចមបង

Enterohemorrhagic E. coli (O157 etc.)

Salmonella genua

Staphylococcus ជាសែើម សមាល ប់មីម្រកបុចមលងសោគ

Norovirus

វរី៉ុស Hepatitis E ជាសែើម

សមាល ប់វរី៉ុស

មិនម្រេវូនំាវរី៉ុសចូលសនាោះសេ

សូមក៉ុបំ ត្ លឲ្យមហ បូអាហារឆ្លងវរី៉ុសឲ្្

យសសាោះ

ការព៉ុលអាហារបងាសដ្ឋយវ ី

រ៉ុស

មិនម្រេវូប ត្ លឲ្យវរី៉ុសរកីោលដ្ឋល

សនាោះសេ

(A)  ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យសម្រមាប់ប៉ុគគលិកប្ែលជាអនកចមអ ិនអាហារមិនម្រេវូបានម្រេួេពិនិេយ - ឧទាេរ៍

ការច៉ុោះសមាយប្ ន្កស៉ុមភាពោងកាយ និងការមិនបានលាងនែបានសាអ េជាសែើម។

កាត ែូចបងាា ញខាងសលើសនោះ ស វ្ ើឲ្យសកើេមានបាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសសលើមហ បូអាហារ ប្ែលប ត្ លឲ្យសកើេមានបញ្ហា

ស៉ុមភាព ែូចជា៖ ការកអ េួចសងាអ រ ការោគរសូែល់អេិថិជន។ សលើសពីសនោះសេៀេ ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យមិនបាន

លអ  អាចប ត្ លឲ្យរបូធាេ៉ុអវ ីមួយចូលកន ុងមហ បូអាហារ្ងប្ែរ សម្រតពីវរី៉ុស និងបាក់សេរ។ី ឧទាហារែ៍៖ សាប ូ  ថ្ន ំ

សមាល ប់សេវលអ ិេ អំប្បងប្កវ ឬ សលាេៈ ជាសែើម។

ការព៉ុលអាហារបានចេ់ជាម្រកមុែូចេសៅសនោះ។ សែើមបីជួយការពារពីការព៉ុលអាហារ វធិានការចំបាច់ម្រេវូប្េ

សរៀបចំសៅាមម្រកមុប្ែលពាក់ព័នធ។ សេើយសដ្ឋយសារប្េ 90%+ ននការព៉ុលអាហារទាងំអស់ប ត្ លមកពីបាក់សេ

រ ីនិងវរី៉ុស សនាោះវាជាសរឿងប្ែលចំបាច់ប្ែលម្រេវូយល់ពីវធិានការសម្រមាប់ម្រកមុទាងំអស់សនោះ។

សូមក៉ុបំ ត្ លឲ្យមហ បូអាហារឆ្លងមី

ម្រកបុចមលងសោគឲ្យសសាោះ

ការពារការរកីែ៉ុោះដ្ឋលននមីម្រកបុ

ចមលងសោគ

(B)  សម្រគឿង្េសំៅម្រេូវបានយកមកសដ្ឋយអនក គ្េ់ គ្ង់ប្ែលមិនបានអន៉ុវេតាមវ ិ្ សីាស្រសត ម្រគប់ម្រគងអនា

ម័យបានម្រគប់ម្រគ្នន់។

ការព៉ុលអាហារសដ្ឋយ

បាក់សេរ ី

1



Anisakis, ែងក វូមូល ជាសែើម

សមាល ប់ពពួកបា ោ៉ា សិេ

2. សគ្នលការែ៍ 3 យ ងសម្រមាប់ការការពារពីការព៉ុលអាហារ

(1) មិនម្រេវូឲ្យអាហារឆ្លងសដ្ឋយពពួកមីម្រកបុចមលងសោគសេ

(A)  ម៉ុនសពលសរៀបចំស វ្ ើមហ បូ

(B)  ម៉ុនសពល និងសម្រកាយសពលប ោះពាល់សលើសាច់ និងម្រេីសៅ និងស ៉ុេជាសែើម។

(C)  បនាទ ប់ពីចូលកន ុងបនទប់េឹក ឬបនាទ ប់ពីជូេម្រចម៉ុោះរបស់អនកជាសែើម សៅសពលកំព៉ុងចមអ ិនមហ បូ។

មិនម្រេវូឲ្យអាហារប ោះពាល់ជាមួយសារ

ធាេ៉ុគីមីសនាោះស ើយ

មិនម្រេវូឲ្យមហ បូអាហារឆ្លងពពួកបា ោ៉ា

សិេស ើយ។

ការព៉ុលអាហារសកើេស ើងសៅសពលប្ែលអនកេេួលទានអាហារប្ែលមាន ទ្ ុកបាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសប្ែលប ោះពាល់ែល់

ស៉ុមភាពមន៉ុសេ (ប្ែលចប់ពីម្រេង់សនោះសៅ នឹងសៅថ្ “បាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសសម្រគ្នោះថ្ន ក់” ជាសែើម)។ សែើមបីបងាា រការ

ព៉ុលអាហារសដ្ឋយបាក់សេរ ីសគ្នលការែ៍ទាងំ 3 យ ងប្ែលបងាា ញសៅខាងសម្រកាមគឺមានសារៈសំខាន់្ស់។

មានបាក់សេរសីម្រចើនម្របសេេសៅជាប់នឹងនែរបស់អនក។

ចូរម្របាកែថ្អនកបានលាងនែសៅកន ុងសាថ នភាពែូចេសៅសនោះ ែូចសនោះអនកមិនចមលងបាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសែល់អា

ហារ។

ការព៉ុលអាហារសដ្ឋយសារ

ធាេ៉ុគីមី

សាប ូ  ថ្ន សំមាល ប់សេវលអ ិេ ថ្ន សំមាល ប់សេវ

បំផ្ទល ញ ជាសែើម។

ការព៉ុលអាហារសដ្ឋយបា 

ោ៉ា សិេ

មានបាក់សេរបី្ែលបងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់ជាសម្រចើនសៅសលើម្រជញុ និងកំាបិេប្ែលបានសម្របើម្របាស់សម្រមាប់កាេ់ម្រេី  និង 

សាច់សៅ។  ែូចសនោះអនកគួរប្េសម្របើម្រជញុ និងកំាបិេសម្រមាប់អាហារម្របសេេសនោះដ្ឋច់សដ្ឋយប្ កពីអាហារប្ែលសម្របើ

ជាអាហារប្ែលមិនម្រេវូបានចមអ ិន។ ម្របសិនសបើអនកសម្របើម្រជញុ និងកំាបិេប្េមួយ ចូរម្របាកែថ្អនកបានលាង

សមាអ េ និងសមាល ប់សមសោគសលើវាបានម្រេឹមម្រេវូម្រគប់សពលប្ែលអនកសម្របើម្របាស់វា។
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(2) ការការពារននការរកីែ៉ុោះដ្ឋលននមីម្រកបុចមលងសោគ

(3)  ការសមាល ប់មីម្រកបុចមលងសោគ

សីេ៉ុែាភាព និងសំសែើមកាន់ប្េមពស់ ចំនួនបាក់សេរក៏ីកាន់ប្េសកើនស ើងប្ែរ។  សៅសីេ៉ុែាភាព 10℃ និង 

ទាបជាងសនោះ ការសកើនស ើង នឹងស វ្ ើស ើងជាបនតបនាទ ប់។  សៅសីេ៉ុែាភាព -15℃ និងសម្រកាមសនោះ មិនមានការ

សកើនស ើងសនាោះសេ។  ែូចសនោះវាជាសរឿងប្ែលសំខាន់ប្ែលម្រេវូរកាមហ បូអាហារសៅសីេ៉ុែាភាព 10℃ ឬ សម្រកាមសនោះ។

 យ ង្មិញ សបើសទាោះជាសៅសីេ៉ុែាភាព 10℃ ឬ សៅសម្រកាមសនោះក៏សដ្ឋយ នឹងសៅប្េមានការសកើនស ើងជាបនត

បនាទ ប់ននចំនួនបាក់សេរែីប្ែល ែូចសនោះវាជាសរឿងប្ែលសំខាន់ប្ែលម្រេវូសម្របើអាហារសៅកន ុងកំ ុងសពលននកាល

បរសិចេេ ៉្ុេកំែេ់ជាក់លាក់មួយ។

បាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសបងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់ភាគសម្រចើន អាចម្រេវូបានសមាល ប់ាមរយៈការចមអ ិន (ការែ៉ុេកសតត )។ សដ្ឋយ

សេេ៉ុថ្ ម្រេី សាច់  និងបប្នលសៅ អាចនឹងមាន ទ្ ុកបាក់សេរបីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់ អនកអាចេេួលទានវាបានសៅសពល

ប្ែលអនកចមអ ិនវារចួ។   សម្រមាប់អាហារមានសមបក (អាហារសម៉ុម្រេ) និងសាច់ជាសែើម វាជាសរឿងសំខាន់កន ុងការកម្

សៅវាឲ្យែល់សន លូ កន ុងសីេ៉ុែាភាពរេូេែល់ 75℃ សេើយចមអ ិនយ ងសហាច្ស់ឲ្យបានមួយនាេីសៅកន ុងសីេ៉ុែា

ភាពសនោះ។ អាហារប្ែលមិនបានចមអ ិនជាមួយនឹងកសតត  (ែូចជាញុំ ជាសែើម) គួរប្េស វ្ ើការសមាល ប់សមសោគជា

ចំបាច់ (ស វ្ ើការសមាល ប់បាក់សេរ)ី។

3



3. បាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសេូសៅប្ែលបងាឲ្យមានការព៉ុលអាហារ

(1) Enterohemorrhagic E. coli (O157, O111 ជាសែើម)

(2)  Campylobacter

(3) Salmonella genus

(4) Bacillus Cereus

(5) Staphylococcus aureus

សនោះជាបាក់សេរមួីយកន ុងចំស្មភាន ក់ងារបងាសោគ E.coli ប្ែលមានសៅកន ុងសពាោះសវៀនសគ្ន និងម្រជកូ។ វាមាន

ជាេិព៉ុល និងបងាឲ្យមានការច៉ុកសពាោះ ោគរសូ និងោគធាល ក់ឈាម។ វាសថ ិេកន ុងសាច់ែូចជា សាច់សគ្ន និងសាច់

ម្រជកូជាសែើម សេើយអនកនឹងព៉ុលអាហារសដ្ឋយសារប្េពួកភាន ក់ងារទាងំសនោះ សៅសពលប្ែលអនកបរសិភាគសាច់សៅ។

 អនកក៏អាចព៉ុលអាហារបាន្ងប្ែរ សៅសពលប្ែលអនកេេួលអាហារប្ែលចមអ ិនមិនបានឆ្អ ិនលអ ។

បាក់សេរសីនោះ មានសៅកន ុងសពាោះសវៀនសគ្ន ម្រជកូ និងមាន់ជាសែើម។ អនកនឹងព៉ុលអាហារម្របសិនសបើអនកេេួលទាន

សាច់សៅប្ែលមាន ទ្ ុកបាក់សេរសីនោះ។ អនកក៏អាចព៉ុលអាហារ្ងប្ែរ ម្របសិនសបើអាហារចំចមអ ិនមិនបានឆ្អ ិនលអ ។

បាក់សេរសីនោះ មានសៅកន ុងសពាោះសវៀនសគ្ន ម្រជកូ និងមាន់ជាសែើម។ វាក៏អាចមានសៅកន ុងស ៉ុេមាន់្ងប្ែរ។ អនក

អាចនឹងព៉ុលអាហារ ម្របសិនសបើអនកេេួលទានសាច់សៅ ឬ សាច់មិនបានចមអ ិនឆ្អ ិនលអ  ប្ែលមាន ទ្ ុកបាក់សេរ ី

ម្របសេេសនោះ។

បាក់សេរសីនោះ សគស ើញមានេូសៅសម្រចើនសៅកន ុង្មមជាេិ ែូចជា េសនល  និងកន ុងែីជាសែើម។ ម្របេពចមបងននការ

ចមលងននបាក់សេរសីនោះ គឺជាម្របសេេអាហារប្ែលមានែីភាជ ប់មកជាមួយ ែូចជាម្រគ្នប់ ៉្ុញ្ញជាេិ (សដ្ឋយោប់ទាងំ 

អងារ), សប្ែត ក, និង សម្រគឿងសេស ជាសែើម។   ម្របសិនសបើការម្រគប់ម្រគងអនាម័យមិនបានអន៉ុវេតបានម្រេឹមម្រេវូ

សនាោះសេ អនកអាចនឹងព៉ុលអាហារសដ្ឋយសារេេួលទានបាយឆាបាន (chahan ) ឬ មីអ៉ុាីលីជាសែើម។

បាក់សេរសីនោះ មានកន ុងប្សបក បំពង់ក និង ម៉ុមរបួសចំេររបស់មន៉ុសេ។ ហានិេ័យននការចមលងែល់អាហារគឺមពស់

 ម្របសិនសបើអនកប្ែលសរៀបចំស វ្ ើមហ បូមានរបួសសលើម្របអប់នែ ឬម្រមាមនែ។

(1) Enterohemorrhagic E. coli
(O157, O111 ជាដ ើម)

(2)  Campylobacter (3) Salmonella genus
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(6) Clostridium perfringens

(7)  Vibrio parahaemolyticus

(8) Norovirus

អនកនឹងព៉ុលអាហារពីពពួកអាហារសម៉ុម្រេមានសមបក (អាហារសម៉ុម្រេ) ប្ែលមាន ទ្ ុកវរី៉ុសសនោះ សៅសពលប្ែលអនក

េេួលទានសដ្ឋយមិនបានចមអ ិនបានឆ្អ ិនលអ ។ វរី៉ុសសនោះ ក៏មាន ទ្ ុកកន ុងលាមក និងកមអ េួ្ងប្ែរ ែូចសនោះវាជា

សរឿងសំខាន់កន ុងការលាងនែរបស់អនកបនាទ ប់ពីសចញពីបងគន់។

សនោះជាបាក់សេរបី្ែលសកើេមានេូសៅ ប្ែលរស់សៅកន ុងសពាោះសវៀនមន៉ុសេ និង សាច់ជាសែើម ក៏ែូចជាកន ុងែី។   ជា

េូសៅវាបសងា ើេសកាសិកាថមីសៅកប្នលងប្ែលគ្នម នអ៉ុកស៉ុបី្សន។ អាហារប្ែលអាចប ត្ លឲ្យសកើេមានការព៉ុល

អាហារសដ្ឋយបាក់សេរសីនោះ មានែូចជា ការ ីនិងសមល។  វាជាសរឿងប្ែលសំខាន់ប្ែលម្រេវូស វ្ ើការបញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាព

សលើអាហារប្ែលបានចមអ ិនសដ្ឋយកសតត ភាល មៗ។

បាក់សេរសីនោះរស់សៅកន ុងេឹកសម៉ុម្រេ និង មាច់ ឬេក់សម៉ុម្រេ។ បាក់សេរសីនោះនឹងចប់ស ត្ើមមានសកមមភាព សៅ

សពលប្ែលសីេ៉ុែាភាពេឹកសម៉ុម្រេស ើងសៅកន ុងរែូវសតត  សេើយវាចមលងែល់អាហារសម៉ុម្រេ។ អនកនឹងព៉ុលអាហារ

សដ្ឋយសារបាក់សេរមី្របសេេសនោះ ម្របសិនសបើអនកេេួលទានម្រេីសៅប្ែលមាន ទ្ ុកបាក់សេរសីនោះ។ វាជាសរឿងចំបាច់

កន ុងការលាងសមាអ េអាហារសម៉ុម្រេកន ុងេឹកសាប ឬក៏ស វ្ ើការចមអ ិនវា។

(4) Bacillus Cereus (5) Staphylococcus aureus (6) Clostridium perfringens

(7)  Vibrio parahaemolyticus (8) Norovirus
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Ⅱ. ចំសែោះែឹងពីការអន៉ុវេតន៍ប្ ន្កអនាម័យលអ



1. ការម្រេួេពិនិេយសលើការែឹកជញ្ជ នូ

អាចមានបាក់សេរបីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់ ប្ែលរកីោលដ្ឋលសៅកន ុងម្របសេេអាហារែូចេសៅសនោះ។

(A)  អាហារប្ែលរលួយ

(B)  អាហារប្ែលមានការបាក់ប្បកការសវចមចប់

(C)  អាហារប្ែលេួសកាលបរសិចេេកំែេ់ននការសម្របើម្របាស់

(D)  អាហារប្ែលមិនបានរកាបានម្រេឹមម្រេវូ

(5) សសចកត ីលមអ ិេទាងំសនោះគួរប្េស វ្ ើការកេ់ចំ្សំៅកន ុងកំែេ់សេេ៉ុម្របចំនថៃ។ 

* Histamine

ែូចសនោះ អនកគួរប្េស វ្ ើការពិនិេយឲ្យបានម្រេឹមម្រេវូ សៅសពលស វ្ ើការេេួលយកេំនិញអាហារ សដ្ឋយសម្របើម្របាស់វ ិ្ ី

សាស្រសត ែូចបងាា ញខាងសម្រកាមសនោះ។

(1) សៅសពលប្ែលេំនិញ្លិ្លអាហារមកែល់ សូមពិនិេយសមើលថ្្លិេ្ល និងចំនួនប្ែលបានយកមក

ែូចសៅនឹងការបញ្ហជ េិញប្ែរឬសេ។

(2) បនាទ ប់មកពិនិេយសលើរបូោង កល ិន លកខមែឌ ននការសវចមចប់ ម្រពមទាងំសាល ក (ននការ ៉្ុេកំែេ់ កាលបរសិចេេ

ប្ែលសម្របើម្របាស់ “best before” ម្រពមទាងំវ ិ្ កីន ុងការរកាេ៉ុក) ជាសែើម។

(3) ម្របសិនសបើអាចសៅរចួ ចូរពិនិេយសីេ៉ុែាភាពនន្លិេ្លប្ែលបានកាល សស/កាល សសកក (ឧទាេរែ៍ សដ្ឋយសម្របើ

ប្េម ូ ប្ម ម្រេអ៉ុនីស្រហាវ សរ៉ាែ)។ សេើយសូមស វ្ ើការេ៉ុក្លិេ្លកាល សស/កាល សសកកសនោះ សៅកន ុងសីេ៉ុែាភាព្មមា ប្េ

កន ុងរយៈសពលមល ីាមប្ែលអាចស វ្ ើសៅបាន។

(4) ម្របសិនសបើអនកម្របេោះស ើញបញ្ហា អវ ីមួយ អនកគួរប្េបញ្ជ នូ្លិេ្លសនោះម្រេលប់សៅវញិ សដ្ឋយសម្របើវ ិ្ សីាស្រសតកន ុង

ការបញ្ជ នូម្រេលប់ជាក់លាក់។

ម្រេីម្រកេម (និង្លិេ្លប្ែលស វ្ ើពីវា) ប្ែលបាេ់បង់ភាពម្រសស់របស់វា អាចនឹងមានការសកើនស ើងននបែំុ្

សារធាេ៉ុមួយសឈាម ោះថ្  “histamine”។ ការេេួលទានអាហារប្ែលមានសារធាេ៉ុសនោះ អាចប ត្ លឲ្យកាល យជាការ

ព៉ុលអាហារ ប្ែលនំាឲ្យកាល យជាការម្របេិកមមអាប្លកស៉ុ។ី Histamine នឹងសកើនស ើងម្របសិនសបើអាហារមិនបាន

រកាេ៉ុកបានម្រេឹមម្រេវូសនាោះសេ។ ែូចសនោះសេើយ វាជាសរឿងសំខាន់ប្ែលម្រេវូយក្លិេ្លប្ែលែឹកជញ្ជ នូមកែល់ 

យកសៅដ្ឋក់ភាល មៗកន ុងេូេឹកកក ឬ េូកាល សសកក។
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2. ការពិនិេយសីេ៉ុែាភាពកប្នលងរកាេ៉ុក (េូេឹកកក/េូកាល សសកក)

(3) ម្របសិនសបើអនកម្របេោះស ើញបញ្ហា អវ ីមួយ អនកគួរប្េស វ្ ើការសឆ្ល ើយេបសៅាមការប្ែនំា។ 

E.G.)  ស វ្ ើការោយការែ៍សៅែល់អនកសមើលការម៉ុសម្រេវូប្ ន្កសនោះ ជាសែើម។

(4) សសចកត ីលមអ ិេសនោះគួរប្េម្រេវូបានកេ់ម្រាេ៉ុកកន ុងកំែេ់សេេ៉ុម្របចំនថៃ។

ការម្រេួេពិនិេយសីេ៉ុែាភាពននសម្រគឿង្េអំាហារ និងអាហារពិេជាសំខាន់។ បាក់សេរបីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់អាចនឹង

លូេលាស់ ម្របសិនសបើសីេ៉ុែាភាពសៅកន ុងេូេឹកកក/េូកាល សសកក មិនបានម្រេួេពិនិេយបានម្រេឹមម្រេវូសនាោះសេ។ 

គ៉ុែភាពននសម្រគឿង្េអំាហារ និងអាហារអាចនឹងរងសម្រគ្នោះថ្ន ក់។ ែូសចនោះ អនកគួរប្េស វ្ ើការពិនិេយឲ្យបានម្រេឹមម្រេវូ

សលើសីេ៉ុែាភាពកន ុង េូេឹកកក/េូកាល សសកក សដ្ឋយសម្របើវ ិ្ សីាស្រសតបងាា ញខាងសម្រកាម។

(1) ពិនិេយសមើល ប្េម ូ ប្ម ម្រេប្ែលបងាា ញពីសីេ៉ុែាភាពកន ុងេូេឹកកក/េូកាល សសកក។  ម្របសិនសបើមិនមានប្េម ូ

ប្ម ម្រេខាងកន ុងសេ ចូរែំស ើងវាមួយ។ ប្េម ូ ប្ម ម្រេប្ែលអន៉ុញ្ហញ េឲ្យអនកសមើលពីសីេ៉ុែាភាពសៅខាងកន ុងគឺមាន

ភាពងាយម្រសួល។  សេើយចូរស វ្ ើការសសម្រមចចិេតជាម៉ុន សេើអវ ីជាសីេ៉ុែាភាពប្ែលលអ បំ ៉្ុេប្ែលគួរសម្របើម្របាស់សម្រមាប់

 េូេឹកកក/េូកាល សសកក។

(2) ម្រេវូពិនិេយសីេ៉ុែាភាពម្របចំនថៃជានិចច សេើយស វ្ ើការសសម្រមចជាម៉ុននូវសពលសវលាប្ែលម្រេវូពិនិេយមតងសេៀេ 

(E.G. ម៉ុនចប់ស ត្ើមស វ្ ើការងារ)។  សូមពិនិេយ្ងប្ែរនូវកាលបរសិចេេននសម្រគឿង្េអំាហារ និង អាហារប្ែលបាន

រកាេ៉ុក (កាលបរសិចេេ ៉្ុេកំែេ់ និងកាលបរសិចេេសម្របើម្របាស់ “best before”)។ សេើយម្រេវូសម្របើសម្រគឿង្េរំបស់

អាហារ និងអាហារឲ្យអស់ពីកប្នលងរកាេ៉ុក ម៉ុនកាលបរសិចេេ ៉្ុេកំែេ់។

E.G.)  េូេឹកកកគួរប្េមានសីេ៉ុែាភាពមិនសលើសពី 10℃; សេើយេូកាល សសកកគួរប្េសៅសថ ិេសីេ៉ុែាភាព 

－15℃ ឬ ម្រេជាក់ជាងសនោះ។
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3. ការការពារពីការចមលងសៅវញិសៅមក

(3) ម្របសិនសបើអនកជួបម្របេោះបញ្ហា អវ ីមួយ អនកគួរប្េសឆ្ល ើយេបសៅាមការប្ែនំា។ 

E.G.) ម្របសិនសបើម្រជញុ ឬកំាបិេម្រកមវក់ អនកគួរលាងវាមតងសេៀេ សេើយសមាល ប់សមសោគសលើវា្ងប្ែរ។ 

(4) សសចកត ីលមអ ិេទាងំសនោះ គួរប្េម្រេវូបានកេ់ម្រាេ៉ុកកន ុងកំែេ់សេេ៉ុម្របចំនថៃ។

(2) លកខមែឌ ននការរកាេ៉ុកសៅកន ុងេូេឹកកកគួរប្េម្រេវូបានពិនិេយជាម្របចំ សៅាមកាលកាលវភិាគប្ែល

បានកំែេ់។ ែូចគ្នន សនោះប្ែរ វ ិ្ សីាស្រសតកន ុងការសម្របើម្របាស់ និងលាងសមាអ េឧបករែ៍ស វ្ ើមហ បូ ក៏គួរស វ្ ើការពិនិេយ

ជាសេៀងទាេ់្ងប្ែរ។

ការចមលងសៅវញិសៅមក មានន័យថ្បាក់សេរបី្ែលសៅកន ុងសាច់សៅ ឬអាហារសម៉ុម្រេជាសែើម បានប ោះពាល់

ជាមួយសម្រគឿង្េ ំនិងអាហារសៅស្េងសេៀេ។ ការចមលងសៅវញិសៅមកអាចសកើេមាន សៅសពលស វ្ ើការរកាេ៉ុក

សម្រគឿង្េ ំនិងអាហារសៅ ឬ ការចមអ ិន។ ែូចសនោះ ការម្របងុម្រប័េនែូចបងាា ញខាងសម្រកាមគួរប្េម្រេវូបានស វ្ ើស ើង។

(1) សម្រគឿង្េសំៅ ែូចជា សាច់ និងម្រេីសៅ គួរប្េដ្ឋក់កន ុងម្របអប់ប្ែលមានគម្រមប។ សេើយវាគួរប្េម្រេវូរកាេ៉ុក

សៅស ន្ ើរខាងសម្រកាមននេូេឹកកក (សែើមបីឲ្យម្របាកែថ្ ការម្រសក់េឹកពីម្រេី និងសាច់សៅសនោះ មិនធាល ក់សៅសលើសម្រគឿង

្េសំ្េងសេៀេប្ែលសៅខាងសម្រកាមសនាោះសេ)។  សៅកន ុងេូេឹកកក អនកគួរប្េសរៀបចំចសនាល ោះសែើមបីដ្ឋក់ សៅាម

ម្របសេេននសម្រគឿង្េ ំនិងអាហារសៅម៉ុសៗគ្នន ។ អនកគួរប្េសរៀបចំឧបករែ៍ចមអ ិនមហ បូសៅ ទ្ោះបាយ (ែូចជា ម្រជញុ 

និងកំាបិេ ជាសែើម) សៅាមម្របសេេននសម្រគឿង្េមំ៉ុសៗគ្នន  ែូចជា សាច់ និងម្រេីជាសែើម សេើយឧបករែ៍ចមអ ិន

មហ បូសនោះគួរប្េម្រេវូបានលាងសមាអ េ និងស វ្ ើការរសមាល ប់សមសោគឲ្យបានលអបនាទ ប់ពីសម្របើម្របាស់រចួ។
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4. ការលាងសមាអ េ និង ការសមាល ប់សមសោគសលើឧបករែ៍ស វ្ ើមហ បូ

(2) ការលាងសមាា រៈចមអ ិនមហ បូកន ុង ទ្ោះបាយ គួរប្េម្រេវូបានម្រេួេពិនិេយឲ្យបានញឹកញប់ាមការកំែេ់។

(3) ម្របសិនសបើអនកម្របេោះស ើញបញ្ហា អវ ីមួយ អនកគួរប្េស វ្ ើការសឆ្ល ើយេបសៅាមការប្ែនំា។ 

(4) សសចកត ីលមអ ិេទាងំសនោះគួរប្េម្រេវូបានកេ់ម្រាេ៉ុកកន ុងកំែេ់សេេ៉ុម្របចំនថៃ។ 

(5) វ ី្ សីាស្រសតកន ុងការលាងសមាអ េ

　・　ម្រជញុ កំាបិេ ប្វកកូរ ជាសែើម។

(A) លាងសមាអ េជាមួយេឹករ៉ាបូ ៊ីសែ សែើមបីសមាអ េសាន មម្របឡាក់ប្ែលសមើលស ើញ។

(B) ដ្ឋក់សាប ូ សលើប ៉ុងជូេសមាអ េ  ស វ្ ើឲ្យសចញពព៉ុោះ រចួសមាអ េសមាា រៈឲ្យបានសាអ េ។

(C) លាងសមាអ េជាមួយេឹករ៉ាបូ ៊ីសែឲ្យបានសាអ េសែើមបីជម្រមោះជាេិសាប ូ ។

(D) សមាល ប់សមសោគសដ្ឋយសម្របើេឹកសតត ព៉ុោះ ភាន ក់ងារសមាល ប់សមសោគកល រនី ឬ សូល៉ុយសយុ ងអាល់ក៉ុល 70% ។

(E) សមង េួឲ្យបានសាអ េ សេើយរកាវាសៅកប្នលងប្ែលសាអ េ។ 

　・　ម្រក្េ់ និងកប្នេង ជាសែើម។

(A) លាងសមាអ េជាមួយេឹករ៉ាបូ ៊ីសែ។

(B) ដ្ឋក់សាប ូ  ស វ្ ើឲ្យសចញពព៉ុោះ រចួសបាកសមាអ េវាឲ្យបានសាអ េ។

(C) លាងសមាអ េជាមួយេឹករ៉ាបូ ៊ីសែ សែើមបីសមាអ េជាេិសាប ូ ។ 

(E) សមង េួ សេើយរកាវាសៅកប្នលងប្ែលសាអ េ។ 

ម្របសិនសបើឧបករែ៍ស វ្ ើមហ បូកន ុង ទ្ោះបាយ មានភាពកមវក់ វាអាចចមលងសោគែល់សម្រគឿង្េ ំនិងមហ បូសៅស្េងសេៀេ

 សេើយនឹងប ត្ លឲ្យបាក់សេរោីេេាេបាន។ ែូចសនោះ ការម្របងុម្របយ័េនែូចខាងសម្រកាមសនោះ គួរប្េម្រេវូបានអន៉ុវេ្

េ។

(1) ឧបករែ៍ចមអ ិនមហ បូ ទ្ោះបាយ គួរប្េស វ្ ើការប្ចកសៅាមការសម្របើម្របាស់ - ឧទាេរែ៍ ឧបករែ៍សម្រមាប់សម្របើ

ជាមួយសាច់ ឬឧបករែ៍សម្រមាប់សម្របើជាមួយម្រេី ជាសែើម។ សេើយសម្រកាយសពលប្ែលបានសម្របើម្របាស់រចួ វាគួរប្េម្រេវូ

បានលាងសមាអ េ និងសមាល ប់សមសោគឲ្យបានលអភាល មៗ សៅាមវ ិ្ សីាស្រសតកន ុងចំែ៉ុ ចេី (5) ខាងសម្រកាម។

E.G.) ម្របសិនសបើអនកម្របេោះស ើញអវ ីមួយម្រកមវក់ អនកគួរប្េលាងវា និងសមាល ប់សមសោគជាថមីម៉ុនសម្របើម្របាស់វា។

(D) សបើអាចស វ្ ើបាន ចូរដ្ឋក់កន ុងេឹកសតត ព៉ុោះ សេើយសសាៃ រយ ងសហាច្ស់ 5 នាេីសែើមបីសមាល ប់សមសោគ ឬក៏

អាចសម្របើភាន ក់ងារកំចេ់សមសោគកល រនីក៏បានប្ែរ។
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* ការម្រគប់ម្រគងសលើសាប ូ/ភាន ក់ងារសមាល ប់សមសោគសម្របើម្របាស់កន ុង ទ្ោះបាយ

5. ការសមាអ េ និងការកំចេ់សមសោគបងគន់

(2) ម្របសិនសបើអនកម្របេោះស ើញបញ្ហា ្មួយសនាោះ អនកគួរប្េសឆ្ល ើយេបសៅាមការប្ែនំា។ 

E.G.) ម្របសិនសបើបងគន់មានភាពម្រកមវក់ អនកគួរប្េសមាអ េ និង សមាល ប់សមសោគជាថមី ជាសែើម។ 

(3) សសចកត ីលមអ ិេសនោះ គួរប្េម្រេវូបានកេ់ម្រាសៅកន ុងកំែេ់សេេ៉ុម្របចំនថៃ។ 

(4) វ ិ្ សីាស្រសតកន ុងការសមាអ េ

(A) ពាក់សំសលៀកបំពាក់ ប្សបកសជើង និងសម្រសាមនែ ស្េងពីអវ ីប្ែលអនកពាក់សពលស វ្ ើមហ បូ។ 

(B) សម្របើម្របាស់ សាប ូ  ម្រចស់ និងប ៉ុងជាក់លាក់្មួយប្ែលសម្របើសម្រមាប់បងគន់។ 

(D) លាងសមាអ េឧបករែ៍លាងសមាអ េនែស្េងៗ។

សាប /ភាន ក់ងារសមាល ប់សមសោគប្ែលសម្របើម្របាស់កន ុង ទ្ោះបាយ ចំបាច់ម្រេវូម្រគប់ម្រគងឲ្យបានេឹងរងឹ។ សបើសិនមិន

មានការម្រគប់ម្រគងបានម្រេឹមម្រេវូសនាោះសេ អាចនឹងមានហានិេ័យសកើេស ើងែូចជាការម្រចលំសម្របើម្របាស់សាប ូ/

ភាន ក់ងារសមាល ប់សមសោគសៅកន ុងមហ បូអាហារ។ ម្របសិនសបើអនកស វ្ ើការស ទ្រ សាប ូ/ភាន ក់ងារសមាល ប់សមសោគសៅកន ុង

៉្ុងមួយស្េងសេៀេ អនកគួរប្េសម្របើម្របាស់ ៉្ុងប្ែលស វ្ ើជាពិសសសសម្រមាប់វា។ សេើយវាគួរប្េម្រេវូបានដ្ឋក់សាល ក

សញ្ហញ យ ងចាស់ពីសារធាេ៉ុកន ុងសនាោះ។  សាប ូ/ភាន ក់ងារសមាល ប់សមសោគ គួរប្េម្រេវូបានរកាេ៉ុកសៅកប្នលងប្ែល

បានកំែេ់ សដ្ឋយមានការម្រគប់ម្រគងម្រេឹមម្រេវូសែើមបីម្របាកែថ្ ពួកវាមិនម្រេវូបានសម្របើម្របាស់ម្រចលំសៅកន ុងអាហារ

សនាោះសេ។

បងគន់មាន ទ្ ុកបាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសសម្រគ្នោះថ្ន ក់ជាសម្រចើនម្របសេេ។ សេើយបាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសទាងំសនោះអាចចមលងសៅ

សលើនែរបស់នរ្មាន ក់ប្ែលសម្របើម្របាស់បងគន់។ ែូចសនោះ បម្រមងុម្របយ័េនែូចេសៅសនោះ គួរម្រេវូបានអន៉ុវេត។

(1) បងគន់គួរប្េម្រេវូបានលាងសមាអ េ និងសមាល ប់សមសោគសៅាមវ ិ្ សីាស្រសត សៅចំែ៉ុ ចសលម (4) ខាងសម្រកាម។ 

សេើយការម្រេួេពិនិេយគួរប្េស វ្ ើស ើងសែើមបីម្របាកែថ្ វាបានសមាអ េ និងសមាល ប់សមសោគបានម្រេឹមម្រេវូ។

(C) ជូេសមាអ េែងចក់េឹកបងគន់ នែទាវ រ និងកប្នលងស្េងៗសេៀេប្ែលអនកសម្របើម្របាស់ប្េងមានការប ោះ

ពាល់សដ្ឋយសម្របើនែរបស់ពួកសគ សដ្ឋយសម្របើម្របាស់ភាន ក់ងារសមាល ប់សមសោគប្ែលសម្របើកល រនី។

(E) សម្របើសាប ូ ស វ្ ើពិសសសសម្រមាប់ការសមាអ េសនោះ ម្រពមទាងំម្រចសសែើមបីសមាអ េចនបងគន់។ បនាទ ប់មកលាង

វាជាមួយនឹងេឹករ៉ាប ៊ីសែ។

(F) សម្របើសាប ូ ស វ្ ើពិសសសសម្រមាប់ការសមាអ េសនោះ និងម្រចស់សែើមបីសមាអ េកម្រមាលឥែា។ បនាទ ប់មកលាងវា

ជាមួយនឹងេឹករ៉ាបូ ៊ីសែ។
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(G) លាងសមាអ េ និង សមង េួឧបករែ៍ប្ែលបានសម្របើម្របាស់ម៉ុនស វ្ ើការេ៉ុកដ្ឋក់ពួកវា។ 

(H) លាងនែរបស់អនកឲ្យបានសាអ េបនាទ ប់ពីអនកបញ្ច ប់កិចចការ។ 

* Norovirus

6. អនាម័យផ្ទទ ល់មល នួ

(A) និសយជិេមានការោគរសូ

(B) និសយជិេមានរបួសសលើម្របអប់នែ ឬ ម្រមាមនែរបស់គ្នេ់

(C) និសយជិេពាក់សសមលៀកបំពាក់ស វ្ ើការមិនសាអ េ

(D) និសយជិេពាក់សម្រគឿងអល័ងាា រ ( នា ិការនែ  ប្មេក   ចសញ្ជ ៀន  ម្រកវលិ ជាសែើម) សៅកប្នលងស វ្ ើការ

ែូចសនោះ បម្រមងុម្របយ័េនែូចខាងសម្រកាមសនោះ គួរប្េម្រេវូបានអន៉ុវេត។ 

(4) ចូរពិនិេយសមើលថ្និសយជិេពាក់សំសលៀកបំពាក់សាអ េ សៅសពលសរៀបចំមហ បូអាហារ។ 

បងគន់អាចនឹង ទ្ ុកវរី៉ុស norovirus ឬ វរី៉ុស ឬ បាក់សេរមី្រសសែៀងគ្នន សនោះ ប្ែលអាចប ត្ លឲ្យប ោះពាល់ែល់ស៉ុម

ភាពមន៉ុសេ។  Norovirus អាច ទ្ ុកសៅសលើម្រេនាប់អងគ ុយសលើបងគន់ សលើែងចក់េឹកបងគន់ សលើរបារប្ែកកាន់

របងគន់ និង នែទាវ រជាសែើម។  ែូចសនោះវាជាសរឿងប្ែលសំខាន់ កន ុងការម្របាកែថ្កប្នលងទាងំអស់សនោះ បានលាង

សមាអ េ និងសមាល ប់សមសោគបានម្រេឹមម្រេវូ សៅសពលប្ែលអនកកំព៉ុងសមាអ េបងគន់។

ម្របសិនករែីែូចេសៅសនោះ ឬ ម្រសសែៀងគ្នន សនោះ បានសកើេស ើងចំសពាោះនិសយជិេ សនាោះគ្នេ់អាចនឹងចមលងបាក់

សេរ ីនិង វរី៉ុសែល់មហ បូអាហារ ឬរបស់របរស្េងៗសេៀេ ប្ែលអាចប ោះពាល់ែល់ស៉ុមភាពរបស់មន៉ុសេមិនខានស ើ

យ។

(1) ការម្រេួេពិនិេយប្ែលបងាា ញសៅចំែ៉ុ ចេី (2)-(6) ខាងសម្រកាមអាចអន៉ុវេតបានជាសេៀងទាេ់ (សៅាមចំនូន

ននការកំែេ់)។

(2) ចូរពិនិេយថ្និសយជិេមិនមានការកអ េួចសងាអ រ ឬ ជំងឺោគរសូសនាោះស ើយ។ ម្របសិនសបើនរ្មាន ក់មានសោគ

សញ្ហញ ទាងំសនោះ គ្នេ់មិនគួរស វ្ ើការសនាោះស ើយ សេើយគួរប្េបញ្ជ នូសៅមនទ ីរសពេយសែើមបីពិនិេយស៉ុមភាព។ ម្របសិនសបើ

និសយជិេព៉ុលអាហារ គ្នេ់មិនគួរស វ្ ើការសនាោះសេ រេូេទាល់ប្េមិនមានសោគសញ្ហញ េសៅសេៀេ។

(3) ចូរពិនិេយថ្និសយជិេមិនមានរបួសសៅសលើម្របអប់នែ និង ម្រមាមនែស ើយ។ ម្របសិនសបើមាន ចូរបិេបង់រ៉ុុំរបួស

 សេើយពាក់សម្រសាមនែ។ ចូរម្របាកែ្ងប្ែរថ្នែម្រេវូបានលាងឲ្យបានសាអ េលអ  សបើសទាោះជាសៅសពលសម្រសាមនែប្ែល

សចលបាន រប្េកក៏សដ្ឋយ។
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(5) ចូរពិនិេយសមើលថ្និសយជិេប្ថរកាសក់បានសាអ េ សេើយចងសៅសម្រកាយម្របសិនសបើចំបាច់។ 

(7) សសចកត ីលមអ ិេទាងំសនោះគួរប្េម្រេវូបានកេ់ម្រាសៅកន ុងកំែេ់សេេ៉ុម្របចំនថៃ។

* ការព៉ុលអាហារសកើេស ើងសដ្ឋយសារនិសយជិេ

7. ការជំរ៉ុញការលាងនែ

(2)  ម្របសិនសបើអនកម្របេោះស ើញបញ្ហា អវ ីមួយ អនកគួរប្េសឆ្ល ើយេបសៅាមការប្ែនំា។ 

(3) សសចកត ីលមអ ិេសនោះគួរប្េម្រេវូបានកេ់ម្រាេ៉ុកសៅកន ុងកំែេ់សេេ៉ុម្របចំនថៃ។ 

(6) ចូរពិនិេយសមើលថ្និសយជិេមិនមានពាក់សម្រគឿងអល័ងាា រ ែូចជានា ិការ ប្មេក ចសញ្ជ ៀន ឬ ម្រកវលិ ជាសែើម

ស ើយ។

មានករែីជាសម្រចើនននការព៉ុលអាហារបងាស ើងសដ្ឋយវរី៉ុស Norovirus កន ុងប ៉ុនាម នឆាន ំថមីៗសនោះ។ វាម្រេូវបានបញ្ហជ ក់

ថ្ 80% ននការបងារស ើងននការព៉ុលអាហារសនោះគឺជាការេេួលម៉ុសម្រេវូរបស់និសយជិេ។  សូមក៉ុសំ វ្ ើមហ បូ 

ម្របសិនសបើអនកបងាា ញសចញនូវសោគសញ្ហញ ែូចជា ោគរសូជាសែើម។  ចូរចំ្ំ្ ងប្ែរថ្ កន ុងករែីមលោះ អនកអាចឆ្លងវ ី

រ៉ុស norovirus ប្េមិនសលចសចញសោគសញ្ហញ  ែូចជាការោគរសូ ជាសែើមសនោះសេ។ ែូចសនោះវាជាសរឿងសំខាន់ប្ែល

និសយជិកប្េងប្េម្រេវូលាងនែរបស់ពួកសគ សេើយប្ថរកាស៉ុមភាពផ្ទទ ល់មល នួ។

នែអាចមានភាជ ប់មកជាមួយបាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសប្ែលសម្រគ្នោះថ្ន ក់ ប្ែលសមើលមិនស ើញសដ្ឋយប្េនកេសេ។ សេើយ

បាក់សេរ ីនិងវរី៉ុសប្ែលសៅសលើនែសនោះ អាចនឹងចមលងែល់មហ បូអាហារ។ ការលាងនែគឺមិនម្រេឹមប្េជាការសមាអ េ

សចញភាពកមវក់ប្ែលសយើងអាចសមើលស ើញសេ - វាក៏ម្រេវូការលាងសចញនូវបាក់សេរ ីនិងវរី៉ុស្ងប្ែរ។  ែូសចនោះ វ ិ្ ី

សាស្រសត ែូចេសៅសនោះគួរប្េម្រេវូបានអន៉ុវេតាម។

(1) ការម្រេួេពិនិេយគួរប្េម្រេវូបានស វ្ ើស ើងសែើមបីម្របាកែថ្ នែម្រេវូបានលាងជាសេៀងទាេ់ សៅាមសពលសវលា

កំែេ់ សដ្ឋយសម្របើវ ិ្ សីាស្រសតអនាម័យែូចប្ែលបានពែ៌នាសៅកន ុចចំែ៉ុ ចេី (4) ខាងសម្រកាម។

E.G.) ម្របសិនសបើនិសយជិកមិនបានលាងនែរបស់គ្នេ់សៅាមចំនួនប្ែលបានកំែេ់សេ សូមម្របាប់ពួក

សគស វ្ ើវាភាល ម ជាសែើម។
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(4) វ ិ្ សីាស្រសតកន ុងការលាងនែ

(A) លាងនែសៅសម្រកាមេឹកបងហ រូ

(B) ដ្ឋក់សាប ូ េឹកសលើនែ

(C) លាងបាេនែ និងម្រមាមនែ

(D) លាងមនងនែ និងម្រមាមនែ

(E) លាងាមចសនាល ោះម្រមាមនែ (ប្ ន្កខាងកន ុង និងជ៉ុំ វញិគល់ម្រមាមនែ)

(F) លាងសមនែ និងសាច់នែសៅជ៉ុំ វញិគល់

(G) លាងច៉ុងម្រមាមនែ

(H) លាងកនែ

(I) លាងសមាអ េជាេិប ូឲ្យបានសាអ េជាមួយេឹកបងហ រូកាលរ៉ាបូ ៊ីសែ

(J) ជូេ និងសមង េួនែ

(H) សមាល ប់សមសោគសដ្ឋយសម្របើអាល់ក៉ុល

ការលាងនែពីរែងគឺមានម្របសិេធភិាពខាល ំងបំ ៉្ុេ (អន៉ុវេតជំហាន (B)-(I) ខាងសលើសារស ើងវញិ)

* សសចកត ីសយងសលម1 ត្ល់ជូននូវការបងាា ញប្ែលពនយល់ពីរសបៀបកន ុងការលាងនែរបស់អនក។
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8. ការម្រេួេពិនិេយការសមាអ េ (សម្រមាប់ ទ្ោះបាយ) និងការសចលកាកសំែល់

(1) ការនិយយថ្ “5S”

(A) SEIRI   (មានន័យថ្ “មានរសបៀបសរៀបរយ”)

(B) SEITON  (មានន័យថ្ “រសបៀបសរៀបចំឲ្យបានសាអ េ”)

(C) SEISOU  (មានន័យថ្ “សមាអ េ”)

(D) SEIKETSU  (មានន័យថ្ “ប្ែលសាអ េ ឬ មានអនាម័យ”)

(E) SYUKAN  (មានន័យថ្ “េមាល ប់លអ ”)

ចូរម្របាកែថ្ ចំែ៉ុ ច “3Ss” ខាងសលើសនោះម្រេវូបានអន៉ុវេតាមឲ្យបានម្រេឹមម្រេវូ (ឧ. អនកមានរសបៀបសរៀបរយ 

អនកសចោះសរៀបចំ និង សមាអ េកប្នលងស វ្ ើការរបស់អនក) សនាោះកប្នលងស វ្ ើការរបស់អនកនឹងសាអ េមិនខាន 

(seiketsu ).

សនោះជាពាកយសសាល កប្ែលសម្របើសម្រមាប់ស វ្ ើឲ្យកប្នលងការងារសថ ិេកន ុងលកខមែឌ លអ ។ វាម្រេូវបានសគសៅថ្ “5S” 

សដ្ឋយសារប្េ សៅសពលប្ែលពាកយជាភាសាជប ៉ុនចំនួនម្របំាពាកយបានសរសសរជាអកេររ៉ាមូា៉ុ ំង ពាកយនិមួយៗចប់្្

សេើមសដ្ឋយអកេរ “S”។   “5S” គឺជាពាកយសសាល កប្ែលបានសម្របើម្របាស់សៅកប្នលងប្ែលមានបសម្រមើអាហារ ែូចជា

សភាជនីយដ្ឋា ន និងសោងចម្រកប្កនចនមហ បូអាហារជាសែើម សែើមបីម្រគប់ម្រគងបរសិាថ នសៅកន ុងេីាំងទាងំសនាោះ។

ប្ចកឲ្យដ្ឋច់រវាងវេថ ុប្ែលចំបាច់ និងវេថ ុប្ែលមិនចំបាច់ សេើយសបាោះបង់សចលនូវអវ ីប្ែលមិនសំខាន់។

សម្រជើសសរសីេីាំងេ៉ុករបស់របរ សេើយចូរម្របាកែថ្ដ្ឋក់វាកន ុងេីាំងសែើមវញិបនាទ ប់ពីសម្របើម្របាស់រចួ។

មូលដ្ឋា នម្រគឹោះននកប្នលងស វ្ ើការគឺអនាម័យ។ ចូរម្របាកែជានិចចថ្កប្នលងស វ្ ើការសាអ េ សដ្ឋយមិនមានសម្រមាម

 ឬ ភាពកមវក់ស ើយ។

សនោះមានន័យថ្ រកាឲ្យបាន ឬបសម្រងៀនេមាល ប់លអ  ាមរយៈការអន៉ុវេតជានិចចឲ្យបានម្រេឹមម្រេវូនូវការេវ ឹក

ហាវ េ់ប្ែលបានបសងា ើេមកសនោះ។

ម្របសិនសបើអនកសម្របើម្របាស់ពាកយសសាល ក “5S” សនាោះកប្នលងការងាររបស់អនកពិេជាសាអ េ។ សនោះគឺជាការអន៉ុវេតប្ែល

មានម្របសិេធភិាពខាល ំងមួយសែើមបីការពារពីការព៉ុលអាហារ ការរុំខានសដ្ឋយសារធាេ៉ុែ៏នេ និងមេនតោយសៅ

កប្នលងស វ្ ើការងារកន ុងសភាជនីយដ្ឋា ន។
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(2) កាលវភិាគននការសមាអ េ

<ឧទាេរែ៍ននកាលវភិាគននការសមាអ េ>

(A) ការសមាអ េោល់នថៃ (ម្រេវូស វ្ ើជាសរៀងោល់នថៃ)

(B) ការសមាអ េជាម្របចំ (ម្រេវូស វ្ ើមតងកន ុងមួយសបាត េ៍)

(C) ការសមាអ េជាសេៀងទាេ់ (ម្រេវូស វ្ ើមតងកន ុងមួយប្ម)

ជញ្ហជ ំង, អំពូល, កប្នលងប្ែលមិនម្រេវូបានសមាអ េជាេូសៅជាសែើម។

ការលាងសមាអ េគឺជាសរឿងសំខាន់។ ប ៉ុប្នតវាមិនអាចសៅរចួសេ កន ុងការសមាអ េអវ ីម្រគប់យ ងសៅសពលប្ែលអនក

កំព៉ុងបំសពញកិចចការម្របចំនថៃរបស់អនកប្ែរសនាោះ។ ែូសចនោះ ចូរស វ្ ើការសសម្រមចឲ្យសេើយនូវអវ ីប្ែលម្រេវូសមាអ េ សេើយ

សរៀបចំកាលវភិាគសែើមបីសមាអ េវា។ ឧ. ការសសម្រមចឲ្យសេើយថ្អវ ីប្ែលម្រេវូស វ្ ើការសមាអ េោល់នថៃ អវ ីប្ែលម្រេវូសមាអ េម្

េងមួយសបាត េ៍ និង អវ ីប្ែលម្រេវូសមាអ េមួយប្មមតង ជាសែើម។

កប្នលងលាងនែ, អាងលាងនែ, ន ទ្ននកប្នលងបំសពញកិចចការ, កប្នលងសៅជ៉ុំ វញិចស្រងាា ន, កម្រមាលឥែា (ម្រេវូ

ស វ្ ើការជូេសមាអ េ), ចសម្រមាោះ ជាសែើម។

សៅខាងកន ុងេូេឹកកក/េូកាល សសកក, ខាងកន ុងបំពង់េ៉ុសយ, កម្រមាលឥែា (ម្រេវូជូេសមាអ េជាមួយម្រចស់រងឹ),

 េម្រមងខាល ញ់ ជាសែើម។
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(3) ការសចលកាកសំែល់

(A) អាហារសសសសល់ (អាហារសល់ និង កាកសំែល់អាហារ)

(B) សម្រមាមស្េងៗសេៀេ

អាហារសសសសល់ និងកាកសំែល់អាហារគួរប្េម្រេវូបានដ្ឋក់សៅ ៉្ុងមានគម្រមបប្ែលសរៀបចំស ើងសែើមបី

ដ្ឋក់វា។ សេើយម្រេវូរកាវាសៅកប្នលងប្ែលវានឹងមិនជោះឥេធពិលែល់កប្នលងស វ្ ើការងារនោះស ើយ។ ចូរកេ់

ចំ្ថំ្ ម្រគប់ម្រគងសៅសលើម្រេីកំពេសម៉ុម្រេ (fugu ) នឹងម្រេវូអន៉ុវេតាមវន័ិយ សេើយវាជាកំែេ់ាមរន័ិយ

ប្ែលកាកសំែល់ប្ែលពាក់ព័នធនឹងវាម្រេូវប្េរកាេ៉ុកសៅកន ុង ៉្ុងប្ែលមានបិេសសារ។

សម្រមាមម្រេវូប្េស វ្ ើការប្បងប្ចក។ ឧ. ប្ចកជាសម្រមាមអាចែ៉ុេបាន, សម្រមាមមិនអាចែ៉ុេបាន, ផ្ទល សទ ិក, 

ែប, កំប ៉ុង និង កាកសំែល់សម្របង ជាសែើម។ អាជាា ្រកន ុងេំបន់របស់ហាង ឬក៏អនកមានេួនាេីម្រសសែៀង

គ្នន សនោះ នឹងជាអនកកំែេ់នូវវន័ិយសម្រមាប់ម្រកមុសម្រមាមនិមួយៗសនោះ។ អនកគួរប្េស វ្ ើការប្បងប្ចកសម្រមាម 

សេើយសចលវាសដ្ឋយសយងសៅាមចាប់ទាងំសនាោះ។

កាកសំែល់ ទ្ោះបាយ (សម្រមាម) ចំបាច់ម្រេវូស វ្ ើការប្បងប្ចក។  អាហារប្ែលសសសសល់ (អាហារសល់ និង សំែល់

អាហារ) នឹងសកើេមាននូវបាក់សេរ ីម្របសិនសបើវាមិនបានម្រគប់ម្រគងបានម្រេឹមម្រេវូសនាោះសេ។ វាក៏អាចទាក់ទាញ

ែល់សេវលអ ិេ និងកែុ្រជាសែើម។ ែូចសនោះវាជាសរឿងប្ែលសំខាន់ប្ែលការម្រគប់ម្រគងខាងសម្រកាមសនោះម្រេវូបានយក

សៅអន៉ុវេត។
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Ⅲ. ចំសែោះែឹងពីម្របព័នធអនាម័យចំែីអាហារ

សដ្ឋយប្ អ្កសលើ HACCP

   (ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់)



1. សេើអវជីា “ម្របព័នធអនាម័យចំែីអាហារប្ អ្កសលើ HACCP ”?

(A) ម្រកមុេី 1៖  "អាហារកាល សសម្រេជាក់”

(B) ម្រកមុេី 2៖  “ចមអ ិន សេើយបសម្រមើសៅសពលសតត ៗ”

(C) ម្រកមុេី 3៖  “អាហារប្ែលឆ្លងកាេ់ការកសតត  ការកាល សសម្រេជាក់ បនាទ ប់មកកសតត ជាថមី”

ម្របសេេ បញ្ជ ីរម៉ុមមហ បូឧទាេរែ៍

ម្រកមុេី 1 សាសឺមី, សៅេ ូ ម្រេជាក់, ញុំបប្នល ម្រសស់ ជាសែើម។

“អាហារកាល សសម្រេជាក់”

(បសម្រមើសពលសៅម្រេជាក់សដ្ឋយមិនស វ្ ើការកសតត )

ម្រកមុេី 2 សាច់អំាងបនទោះ, ម្រេីអំាង, មាន់អំាង, ហាមប ៊ឺេគ ឺ, 

“ចមអ ិន សេើយបសម្រមើសពលសៅសតត ” បប្នល  ឬម្រេីបំពងសមៅ, មាន់បំពង, អងារ ជាសែើម។  

ម្រកមុេី 3

ញុំែំ ូង ជាសែើម។

* សសចកត ីសយងេី 2 ត្ល់ជូននូវការបងាា ញប្ែលព័េ៌មានពីមហ បូ (អាហារ) ប្ែលបានប្ចកសៅជាម្រកមុទាងំសនោះ។ 

HACCP ជាអកេរកាេ់ននពាកយ “ការវភិាគភាពសម្រគ្នោះថ្ន ក់ និងចំែ៉ុ ចម្រេួេពិនិេយចំបាច់ 

(Hazard　Analysis　and　Critical　Control　Point)”

និយយឲ្យចំ វាជាវ ិ្ សីាស្រសត ននការម្រគប់ម្រគងអនាម័យសែើមបីពិនិេយសលើស៉ុវេថ ិភាពននែំសែើរការសំខាន់ៗចប់ពីការ

មកែល់ននសម្រគឿង្េសំៅ រេូេែល់្លិេកមមចំែីអាហារ។ ម្របសេេអាហារម៉ុសៗគ្នន  (មហ បូ) ម្រេវូបានស វ្ ើសៅកន ុង

សភាជនីយដ្ឋា ន ែូចសនោះសយើងបានប្បងប្ចកវាជាម្រកមុអាហារ (មហ បូ) ែូចេសៅសនោះ។

សយើងកំែេ់បាន និងម្រគប់ម្រគងសលើចំែ៉ុ ចសម្រគ្នោះថ្ន ក់ (ចំែ៉ុ ចម្រេួេពិនិេយចំបាច់) សម្រមាប់ែំសែើរការកិចចការ

សរៀងមល នួសៅកន ុងម្រកមុនីមួយៗ។ វ ិ្ សីាស្រសត ននការម្រគប់ម្រគងអនាម័យសនោះ ម្រេវូបានសាគ ល់ជា “ម្របព័នធអនាម័យចំែី

អាហារប្ អ្កសលើ HACCP”

 “អាហារប្ែលឆ្លងកាេ់ការកសតត  ការកាល សសម្រេជាក់ 

បនាទ ប់មកកសតត សារជាថមី”

(អាហារប្ែលបានកាល សសម្រេជាក់ សេើយបសម្រមើសៅសតត ៗ

បនាទ ប់ពីីំចមអ ិនរចួ)

(អាហារប្ែលរកាេ៉ុកសៅសីេ៉ុែាភាពមពស់បនាទ ប់ពី

ចមអ ិនរចួ)

ការ,ី ស ៉ុប, េឹកម្រជលក់, េឹកម្រជលក់ស វ្ ើពីសប្ែត ក/ម្រសា

អងារ (tare),
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2. ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់

ម្របសិនសបើអាហារម្រេវូបានេ៉ុកកន ុងសីេ៉ុែាភាពចសនាល ោះពី 10℃-60℃ ( “េំបន់សម្រគ្នោះថ្ន ក់”), បាក់សេរសីៅកន ុង

អាហារនឹងស វ្ ើការសវ ័យែំស ើងមល នួបានយ ងឆាប់រេ័ស។ ប ៉ុប្នតបាក់សេរនឹីងមិនរកីលូេលាស់ម្រគប់ម្រគ្នន់ ប្ែល

អាចបងាការគំោមកំប្េងែល់ស៉ុមភាពមន៉ុសេសនាោះសេ ម្របសិនេ៉ុកវាកន ុងរយៈសពលមល ី សបើសទាោះជាសថ ិេកន ុងេំបន់

សម្រគ្នោះថ្ន ក់ក៏សដ្ឋយ។ ជំហានសែើមបីស វ្ ើការអន៉ុវេត ែូចជាការស វ្ ើការបញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាពឲ្យបានឆាប់រេ័សសលើអាហារ

ទាងំឡាយប្ែលសថ ិេកន ុងេំបន់សម្រគ្នោះថ្ន ក់។

ម្របសេេននចំែ៉ុ ចទាងំសនោះ ននកប្នលងប្ែលបាក់សេរបីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់អាចសវ ័យែំស ើងបាន ម្របសិនសបើការ

ម្រគប់ម្រគងមិនម្រេវូបានអន៉ុវេត ម្រេវូបានសគសាគ ល់ថ្ជា “ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់”។  ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងប្ែល

ចំបាច់ទាងំសនោះ ម្រេវូបានម្រគប់ម្រគងសដ្ឋយប្ អ្កសលើមូលដ្ឋា នសីេ៉ុែាភាព និងសពលសវលា។ សេើយមហ បូ (អាហារ) 

សៅដ្ឋច់សដ្ឋយប្ កទាងំបីនីមួយៗ មានចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងប្ែលចំបាច់ម៉ុសៗគ្នន ។ ែូចសនោះ អនកចំបាច់ម្រេវូ

ម្រគប់ម្រគងសពលសវលា និងសីេ៉ុែាភាពសរៀងមល នួាមប្ែលអាចស វ្ ើសៅបាន។

សាសឺមី សៅេ ូ ម្រេជាក់ 

ញុំបប្នល ម្រសស់ ជាសែើម។

សាច់អំាងបនទោះ ម្រេីអំាង 

មាន់អំាង ហាមប ៊ឺេគ ឺ បប្នល

 ឬម្រេីបំពងសមៅ,មាន់

បំពង អងគរ ជាសែើម។

ការ ីសមល េឹកម្រជលក់ េឹក

ម្រជលក់ស វ្ ើពីសប្ែត ក/ម្រសាអងារ 

(tare) ញុំែំ ូង ជាសែើម។

តំបន់គ្រោះថ្នា ក់ស្ាប់សតីុណ្ហ ភាពនិងគំរនូនបំលាស់បត រូចំណ្អីាហារ

តំបន់
គ្រោះ
ថ្នា ក់សី
កតុណ្ហ

មិនបាន
ចមអ ិន និងដ វ្ ើការ
ទទួលទានភ្លា ម

ចមអ ិន ដ វ្ ើឲ្
យត្រជាក់ និងក

ត្កមុទី 1 ត្កមុទី 2 ត្កមុទី 3

ត្កមុទី 1 ត្កមុទី 2 ត្កមុទី 3
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3. ម្រកមុេី 1៖  រសបៀបម្រគប់ម្រគង “អាហារកាល សសម្រេជាក់”

សូមសមើលឧទាេរែ៍ពីរសបៀបននការម្រគប់ម្រគង “អាហារកាល សសម្រេជាក់”។ (ម្រកមុេី 1)

ម្របសេេ បញ្ជ ីរម៉ុមមហ បូឧទាេរែ៍ វ ិ្ សីាស្រសត ម្រគប់ម្រគង (ឧទាេំរែ៍េូសៅ)

ម្រកមុេី 1 សាសឺមកី, សៅេ ូ ម្រេជាក់,

“អាហារកាល សសម្រេជាក់”

ញុំបប្នល ម្រសស់ ជាសែើម។

(I) វ ិ្ សីាស្រសត ម្រគប់ម្រគងជាក់លាក់

(E.G.) ញុំបប្នល ម្រសស់

(A) លាងបប្នលឲ្យបានសាអ េ ម៉ុនសរៀបចំវាសលើមហ បូ សែើមបីបសម្រមើអេិថិជន។

(II) ចំែ៉ុ ចសំខាន់ៗ

・បសម្រមើភាល មបនាទ ប់ពីយកសចញពីេូេឹកកក

・ ម្រគប់ម្រគងសីេ៉ុែាភាពរបស់េូេឹកកក ជា

សែើម។

(B) ម្របសិនសបើអនកនឹងមិនស វ្ ើការបសម្រមើវាភាល មៗសេ សូមរកាបប្នលប្ែលលាងរចួកន ុងេូេឹកកក។ បនាទ ប់មក

 ម៉ុននឹងអនកយកវាសៅបសម្រមើ សូមយកបប្នលប្ែលលាងរចួពីេូេឹកកក សរៀបចំវាពីសលើអាហារ រចួបសម្រមើអេិថិ

ជន។

(A) អាហារប្ែលមិនម្រេវូបានកសតត  មិនបានឆ្លងកាេ់ែំសែើរការននការចមអ ិន (កសតត ) សែើមបីសមាល ប់បាក់សេ

របីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់។ សេើយជួនកាលវាអាចមានបាក់សេរ ីជាសែើម សៅកន ុងសម្រគឿង្េសំៅសនោះ។ ែូចសនោះអនក

ចំបាច់ម្រេវូលាងបប្នលសៅឲ្យបានសាអ េលអ សែើមបីបញុ្្ោះចំនួនបាក់សេរ ីជាសែើមសនោះ។ សេើយសូមរកាបប្នលសៅ

សនោះ្ងប្ែរសៅកន ុងេូេឹកកក (សៅសីេ៉ុែាភាពទាប) សែើមបីម្របាកែថ្បាក់សេរបី្ែលសៅសសសសល់មិនអាច

រកីលូេលាស់បាន។

(B) វាជាសរឿងប្ែលចំបាច់ប្ែលម្រេវូរកាអាហារសៅសីេ៉ុែាភាព 10℃ ឬ សៅសម្រកាមសនោះ ម្របសិនសបើវានឹងម្រេវូ

ការសពលសម្រចើនជាង 30 នាេីកន ុងការបសម្រមើវា។

(បសម្រមើសៅសពលម្រេជាក់សដ្ឋយមិនស វ្ ើការកម្

សៅ)

ឧទាហរណ៍ននអាហារកាា ដេត្រជាក់

ដៅហ ៊ូ ត្រជាក់សាេឺមី
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4. ម្រកមុេី 2៖  រសបៀបកន ុងការម្រគប់ម្រគង “ការចមអនិ និងការបសម្រមើសៅសតត ៗ”

ចូរសមើលឧទាេរែ៍ពីរសបៀបននការម្រគប់ម្រគង “ការចមអ ិន និងការបសម្រមើសៅសតត ៗ”(ម្រកមុេី 2)

ម្របសេេ បញ្ជ ីរមហ បូឧទាេរែ៍ វ ី្ សីាស្រសត ម្រគប់ម្រគង (ឧទាេរែ៍េូសៅ)

ម្រកមុេី 2 សាច់អំាងបនទោះ, ម្រេីអំាង, ・ កំលាងំននកសតត

“ការចំចមអ ិន និង បសម្រមើសៅសតត ៗ” មាន់អំាង, ・ របូោង

ហាមប ៊ឺេគ ឺ, ・ពែ៌ននេឹករបស់សាច់

・សភាពននការចមអ ិន (ភាពរស់រសវកី)

・សីេ៉ុែាភាពសន លូ ជាសែើម។

បាយ ជាសែើម

(1) វ ិ្ សីាស្រសត ម្រគប់ម្រគងជាក់លាក់

(អាហារកាល សសម្រេជាក់ ប្ែលបសម្រមើសៅសតត ៗ

បនាទ ប់ពីចមអ ិនរចួ)

(អាហារប្ែលរកាេ៉ុកសៅសីេ៉ុែាភាពមពស់

បនាទ ប់ពីចមអ ិនរចួ)

(A) ចូរពិនិេយសមើលថ្ សន លូននអាហារម្រេវូបានចមអ ិនបានឆ្អ ិនលអ ។ ឧទាេរែ៍ ចូរម្របាកែថ្អនកែឹងជាម៉ុន

ពីរយៈសពលប្ែលអាហារគួរប្េម្រេវូបានចមអ ិន សេើយសៅកសតត ប ៉ុ ា្  សេើយវាសមើលសៅមានសភាពប្បប្ 

(របូោង និង ពែ៌របស់វា) សេើយសេើពែ៌សន លូរបស់វាគួរប្េមានពែ៌ប្បប្ ជាសែើម។ ែូចសនោះសៅកន ុងការ

ចមអ ិនមហ បូម្របចំនថៃរបស់អនក ចូរពិនិេយសមើលរបូោង ជាសែើមសនោះ សែើមបីឲ្យម្របាកែថ្វាចមអ ិនបានឆ្អ ិនលអ ។

(B) មិនចំបាច់មានកំែេ់ចំ្សំៅម្រគប់សពលប្ែលអនកស វ្ ើការចមអ ិនអវ ីមួយស ើយ ប ៉ុប្នតអនកគួរប្េរកា

ការកេ់ចំ្នំនលេធ្លននការចមអ ិនសៅសពលបញ្ច ប់ការងារម្របចំនថៃ។ ចូរម្របាកែ្ងប្ែរថ្ ម្រេវូស វ្ ើការ

កេ់ម្រាពីសសចកត ីលមអ ិេននបញ្ហា ស្េងៗសៅកន ុងកំែេ់សេេ៉ុម្របចំនថៃ។

បប្នល  បប្នលបំពងរ៉ុុំសមៅ, 

មាន់សចៀន
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(2)  ចំែ៉ុ ចសំខាន់ៗ

ម្របសេេ បញ្ជ ីរមហ បូ

ម្រកមុេី 3 ការ,ី សមល 

・ របូោង

・ សីេ៉ុែាភាពសន លូ ជាសែើម

(B) សាច់ែូចជា សាច់សគ្ន, សាច់ម្រជកូ និងសាច់មាន់ អាចនឹង ទ្ ុកបាក់សេរបីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់បាន។ ែូចសនោះ

ចូរម្របាកែថ្វាបានចមអ ិនឆ្អ ិនលអ ។

(A) ចូរពិនិេយសីេ៉ុែាភាពខាងកន ុងននអាហារ(សីេ៉ុែាភាពប្ែលវាស់សៅសន លូរបស់អាហារ) សៅោល់ចសនាល ោះ

សពលជាក់លាក់មួយ។ វាជាសរឿងសំខាន់កន ុងការពិនិេយសមើលថ្អាហារម្រេវូបានចមអ ិនសៅសីេ៉ុែាភាពមពស់

លមមសែើមបីសមាល ប់បាក់សេរបីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់ស្េងៗ។ ឧទាេរែ៍ ចូរពិនិេយសមើលចំែ៉ុ ចសនោះ ម្របសិនសបើអនក

សរៀបចំស វ្ ើមហ បូថមីមួយ។

(C) ចូរម្របយ័េនក៉ុបំ ត្ លឲ្យមានការចមលងែល់អាហារ (ាមរយៈការឆ្លងបនាទ ប់បនេ)ំ សៅសពលប្ែលអាហារ

បានចមអ ិនរចួោល់ ាមរយៈការបសម្រមើអាហារសដ្ឋយនែកមវក់ ឬ សមាា រៈមិនសាអ េ (សដ្ឋយោប់ទាងំ ចន 

សាល បម្រពា សម ប្កវជាសែើម)។

(D) បាក់សេរបីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់សៅកន ុងសាច់ ជាសែើមសនោះ អាចម្រេវូបានសមាល ប់សៅសពលម្របាកែបានថ្

អាហារម្រេវូបានចមអ ិនសៅសីេ៉ុែាភាពសន លូ 75℃ សម្រមាប់រយៈសពលយ ងសហាច្ស់មួយនាេី។

・ បញុ្្ោះកសតត អាហារភាល មៗបនាទ ប់ពីវាបាន

ចមអ ិនរចួ
"អាហារប្ែលឆ្លងកាេ់ការកសតត ,ការកាល សស

ម្រេជាក់, សេើយនឹងការកសតត ជាថមី"
េឹកម្រជលក់, េឹកម្រជលក់

ស វ្ ើពីសប្ែត ក/ម្រសាអងារ 

(tare),ញុំែំ ូង ជាសែើម។
・ កសតត រេូេែល់ព៉ុោះ (ែូចសនោះអាហារសចញ

ពព៉ុោះ) សៅសពលកសតត ជាថមី

5. ម្រកមុេី 3៖  រសបៀបកន ុងម្រគប់ម្រគង “អាហារប្ែលឆ្លងកាេ់ការកសតត ,ការកាល សសម្រេជាក់,សេើយបនាទ ប់

មកស វ្ ើការកសតត ជាថមី”

ចូរសមើលឧទាេរែ៍ពីរសបៀបកន ុងការម្រគប់ម្រគង “អាហារប្ែលឆ្លងកាេ់ការកសតត ,ការកាល សសម្រេជាក់, សេើយបនាទ ប់មកកម្

សៅជាថមី”។(ម្រកមុេី 3)

វ ិ្ ីសាស្រសតកន ុងការម្រគប់ម្រគង (ឧទាេរែ៍េូសៅ)

ឧទាហរណ៍ននការចមអ ិន និង បដត្មើដៅដតៅ ៗ

ត្រឹអាាំង មាន់អាាំង

មាន់ដចៀនហាមប ៊ឺហគ ឺ
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(1) វ ិ្ សីាស្រសត ម្រគប់ម្រគងជាក់លាក់

(A) ពិនិេយពីែំសែើរការ ការចមអ ិន (ការកសតត ) ែូចប្ែលបានពែ៌នាសម្រមាប់ម្រកមុេី 2 ខាងសលើ។

(2)  ចំែ៉ុ ចសំខាន់ៗ

* សសចកត ីសយង (សីេ៉ុែាភាពបញុ្្ោះម្រេជាក់ និង សពលសវលា)

សត ង់ដ្ឋ FDA របស់អាសមរកិបានបងាា ញថ្

(B) សៅសពលបញុ្្ោះកសតត អាហារ សូមក៉ុេំ៉ុកវាសៅេំបន់សម្រគ្នោះថ្ន ក់សីេ៉ុែាភាព 10℃-60℃ ាមប្ែលអាច

ស វ្ ើសៅបាន។ សែើមបីស វ្ ើប្បបសនោះ អនកចំបាច់ម្រេវូេមាល ក់សីេ៉ុែាភាពអាហារភាល មៗបនាទ ប់ពីវាបានចមអ ិនរចួ

សម្រសច។

(C) ឧទាេរែ៍ រសបៀបមួយកន ុងការបញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាពបានរេ័សរបស់អាហារ គឺម្រេវូប្ចកវាសៅកន ុង ៉្ុងេូចៗ

 សេើយដ្ឋក់វាសៅកន ុងេូេឹកកក។ ឬ ម្របសិនសបើអនកមានេូបញុ្្ោះកសតត  សនាោះអាចសម្របើវាភាល មបនាទ ប់ពីអាហារ

បានម្រេវូចមអ ិនរចួ សែើមបីបញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាពសៅ 10℃ ឬ សម្រកាមសនោះ។

សៅសពលបញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាពអាហារបនាទ ប់ពីវាបានចមអ ិនរចួ ពាយមក៉ុេំ៉ុកវាសៅេំបន់សម្រគ្នោះថ្ន ក់ប្ែល

មានសីេ៉ុែាភាពពី 10℃-60℃ ាមប្ែលអាចស វ្ ើសៅបាន។

៖  អាហារគួរប្េម្រេវូបានបញុ្្ោះកសតត សៅសីេ៉ុែាភាព 21℃ ឬទាបជាងសនោះកន ុងរយៈសពល 2 សមា ង 

សេើយបនាទ ប់មក ច៉ុោះសៅ 5℃ ឬ ទាបជាងសនោះកន ុងរយៈសពល បួនសមា ងបនាទ ប់។

“សសៀវសៅប្ែនំាសត ីពីការម្រគប់ម្រគងអនាម័យសៅកន ុងកង់េីនខាន េ្ំ” ប្ែលសម្របើម្របាស់កន ុងការយិល័យ

ជប ៉ុន/សាលាបានបញ្ហជ ក់ថ្

៖ ែំសែើរការគួរប្េម្រេវូបានអន៉ុវេតសែើមបីឲ្យម្របាកែថ្អាហារម្រេវូបានបញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាពសៅែល់ 20℃ ឬ

 ទាបជាងសនោះកន ុងរយៈសពល 30 នាេី សេើយបនាទ ប់មកបញុ្្ោះសៅ 10℃ ឬទាបជាងសនោះសៅសមា ងបន្

ទាប់។

ឧទាហរណ៍ននអាហារដ លបានចមអិន, បញ្ច ុះេីរុណហភ្លព, បន្ទា ប់មកកដតៅ ជាថ្មី

ញុាំ ាំឡូង

ការ ី
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6. ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់ស្េងៗសេៀេ

(1) បម្រមងុម្របយ័េនម្របឆំាងនឹងបាក់សេរ ីជាសែើម។

(A) ស ៉ុេមាន់

(B) អាហារសម៉ុម្រេ

(C) សថលើមសគ្ន និងសថលើមម្រជកូ

អាចនឹងមានបាក់សេរបីងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់ ជាសែើមសៅកន ុងសម្រគឿង្េសំៅែូចេសៅសនោះចប់ពីសពលប្ែលពួកវាបាន

ម្រេវូយកមក។ ែូចសនោះ បម្រមងុម្របយ័េនែូចេសៅសនោះគួរប្េម្រេវូបានអន៉ុវេត។

ស ៉ុេចំបាច់ម្រេវូប្េចមអ ិនជាមួយនឹងសីេ៉ុែាភាពសន លូ 70℃ យ ងសហាច្ស់កន ុងរយៈសពលមួយនាេី។ ចូរ

កេ់ចំ្ថំ្ សនោះមិនបានោប់បញ្្លូស ៉ុេសៅកន ុងកាលបរសិចេេ "best by" ៉្ុេកំែេ់សម្រមាប់ការសម្របើ

ម្របាស់សៅសៅ ប្ែលទាមទារការសម្របើម្របាស់ឆាប់ៗ (សដ្ឋយសនន ិដ្ឋា នថ្ពួកវាសម្របោះ ឬ មានការសលចសចញជា

សែើម។)។

ម្របសិនសបើអាហារសម៉ុម្រេម្រេវូេេួលទានសៅ (ែូចជា សាសឺមី ជាសែើម) វាគួរប្េម្រេវូបានលាងសមាអ េឲ្យបាន

សាអ េលអ សៅកន ុងេឹកសាប (េឹកកាលរ៉ាបូ ៊ីសែជាសែើម។ សេើយក៏ម្រេវូយកសចញនូវអវ ីប្ែលអាច ត្ល់ហានិេ័យនន

ការចមលងសោគ្ងប្ែរ។

សថលើមទាងំពីរសនោះមិនម្រេវូេេួលទានសៅសនាោះស ើយ។ ម្របសិនសបើម្រេវូេេួលទាន វាចំបាច់ម្រេវូចមអ ិនសៅកន ុង

សីេ៉ុែាភាពសន លូ 75℃ សម្រមាប់រយៈសពលមួយនាេី។
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(2) ស្េងៗ

(A) វេថ ុស្េងៗសេៀេ

<ម្របសេេននវេថ ុស្េងៗ>

・ វេថ ុ រងឹ ៖ បំប្ែកសលាេៈ បំប្ែកផ្ទល សទ ិក អំប្បងកញ្ច ក់ និង ម្រកួស ជាសែើម។

・ វេថ ុេន់ ៖ សក់ បំប្ែកម្រកដ្ឋស់ បំប្ែកផ្ទល សទ ិកេន់ សេវលអ ិេ ជាសែើម។

(B) Anisakis (បា ោ៉ា សិេ)

・ សម្រជើសសរសីម្រេីម្រសស់ សេើយែកយកសម្រគឿងកន ុងវាសចញភាល មៗ

・Anisakis រស់សៅកន ុងសរោីងគខាងកន ុង។   សូមក៉ុបំសម្រមើសរោីងគខាងកន ុងរបស់ម្រេីសៅសៅ។

* វេថ ុស្េងៗប្ែលប ត្ លឲ្យអេិថិជនមានអារមមែ៍ថ្មិនម្រសួលមល នួ (ែូចជាសេវលអ ិេ ជាសែើម) ក៏ម្រេវូ

បានសៅ្ងប្ែរថ្ជា “វេថ ុប្ែល ត្ល់េ៉ុកសទាស”។

វេថ ុ រងឹស្េងៗសេៀេ ែូចជា សលាេៈអាច ត្ល់េ៉ុកសទាសែល់មន៉ុសេប្ែលេេួលទានវា។ សេើយសបើសទាោះជាវា

មិនបងាសម្រគ្នោះថ្ន ក់ក៏សដ្ឋយ វេថ ុទាងំសនោះប្ែលមានសៅកន ុងអាហារអាចនឹងប ត្ លឲ្យសកើេមានការបត ឹង ត្

ល់ាម ល្ វូចាប់។ វាជាសរឿងសំខាន់ជានិចចកនងការពិនិេយសមើលថ្ មិនមានវេថ ុស្េងៗសៅកន ុងសម្រគឿង្េសំៅ

សនាោះស ើយ សេើយវាមិនបានចូលកន ុងអាហារ្ងប្ែរ សៅសពលកំព៉ុងស វ្ ើការចមអ ិន។ សលើសពីសនោះសេៀេ វាជា

សរឿងសំខាន់កន ុងការស វ្ ើឲ្យ ទ្ោះបាយមានរសបៀបសរៀបរយ និងមានស ត្ ប់ធាន ប់ សែើមបីឲ្យម្របាកែថ្គ្នម នវេថ ុ

ស្េងៗនឹងធាល ក់ចូលកន ុអាហារសនាោះសេ។

Anisakis អាចចមលងែល់អាហារសម៉ុម្រេែូចជា ម្រេីនសបកា ម្រេីសាឌីន ម្រេិ្ូ្សា ីបប្ជក ម្រេីសាម ៉ុង មឹគ ម្រេី

នសបកាប្ជក និងសាវរ។ី ម្របសិនសបើអាហារសម៉ុម្រេប្ែលមាន ទ្ ុក anisakis ម្រេវូបានេេួលទាន លេធ្លគឺការ

ព៉ុលអាហារប្ែលមានការច៉ុកសពាោះ ៃ្ន់ ៃ្រ។ សសចកត ីបម្រមងុម្របយ័េនែូចេសៅសនោះ គួរប្េម្រេវូបានអន៉ុវេត

សែើមបីការពារពីការព៉ុលអាហារសដ្ឋយសារ anisakis ។

・ បា ោ៉ា សិេ anisakis មានេំេំ្ំលមមប្ែលអាចស ើញសដ្ឋយប្េនកេសេ។  ែូចសនោះ ម្រេវូពិនិេយសមើល

សដ្ឋយប្េនកសែើមបីឲ្យម្របាកែថ្មិនមានបា ោ៉ា សិេ anisakis សៅកន ុងម្រេី។

・កាល សសកកម្រេីយ ងសហាច្ស់ឲ្យបាន 24 សមា ងសៅសីេ៉ុែាភាព －20℃ ឬសម្រកាមសនោះ។  ឬចមអ ិន

យ ងសហាច្ស់ឲ្យបាន 1 នាេីសៅសីេ៉ុែាភាព 60℃, ឬ សៅសីេ៉ុែាភាព 70℃ ឬ មពស់ជាងសនោះ។

បាំ ដណកដោហៈ

អាំ ដបងកញច ក់
ត្កួេ
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7. ការរកាកំែេ់ម្រាននការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ

(1) វាបញ្ហច ក់បប្នថមពីចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងអនាម័យ។ សេើយសនោះនឹងការពារពីការព៉ុលអាហារ។

(2) វា ត្ល់េស្ាូងថ្ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យពិេជាបានអន៉ុវេតបានម្រេឹមម្រេវូម្របសិនសបើមានបញ្ហា សកើេស ើង។ 

(4) អនកអាចស ើញពីការរកីចសម្រមើនប្ែលនឹងសកើេមានសៅកន ុងម្របេិបេត ិការបំសពញការងារ។ 

សសចកត ីសយងេី 4 បងាា ញពីេម្រមង់េូសៅ និងឧទាេរែ៍ប្ែលសម្របើសៅកន ុងកំែេ់ម្រាម្រគប់ម្រគងអនាម័យសៅកន ុង

សភាជនីយដ្ឋា នជាម្យម។

រកាកំែេ់ម្រាននការម្រគប់ម្រគងអនាម័យប្ែលម្រេវូបានម្រេួេពិនិេយ។ ម្របសិនសបើអនករកាកំែេ់ម្រា សនាោះការ

ម្រេួេពិនិេយអាចនឹងអាចអន៉ុវេតបានសែើមបិឲ្យម្របាកែថ្ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យបានស វ្ ើស ើងបានម្រេឹមម្រេវូ។ វា

ក៏ ត្ល់សារៈម្របសយជន៍ែូចេសៅសនោះ្ងប្ែរ។

(3) អនកអាចម្របាប់មែឌ លស៉ុមភាព និងអេិថិជនរបស់អនកសដ្ឋយមានេំន៉ុកចិេតថ្ សភាជនីយដ្ឋា នរបស់អនក

មានការម្រគប់ម្រគងអនាម័យម្រេឹមម្រេវូ។

សសចកត ីសយងេី 3 បងាា ញពីេម្រមង់េូសៅ និងឧទាេរែ៍ប្ែលបានសម្របើម្របាស់សៅកន ុងគសម្រមាងម្រគប់ម្រគងអនាម័យ

សៅកន ុងសភាជនីយដ្ឋា នជាម្យម។
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Ⅳ. សសចកត ីសយង



■　សសចកត សីយងេី 1៖  វ ិ្ ីសាស្រសតអនាម័យននការលាងនែ ប្ែលប្ែនំាសដ្ឋយ សមាគមអនាម័យ

មហ បូអាហារជប ៉ុន (Japan Food Hygiene Association)

ោងន អនក
ដត្កាមទឹកដ ល
បងហ រូ

ោងត្មាមន របេ់
អនក

ោងកន របេ់
អនក

ដាក់សាប ៊ូ ដលើន 
របេ់អនក

ោងបារន 
និងដននកខាង
មុខត្មាមន 

ោងេមាអ រ
សាប ៊ូ ដចញ
ជាមួយទឹកបងហ រូ
ឲយបានដត្ចើន

ជ៊ូរន ឲយេង រួ

(ហាមដត្បើកដនែងរមួគ្នន )

ោងខនងន នងិ
ខនងត្មាមន 
របេ់អនក

ោងដេែកដៅ
ចដន្ទា ុះត្មាមន 
(ដៅចាំដហៀង) នងិ
ដៅខាងដត្កាម
(គល់)

េមាា ប់ដមដោគជាមួយេ៊ូ
លុយេយុ ងអាល់កុល
(ដាក់វាផ្ទា ល់ដៅដលើគ
លត្កចក និង ជុាំវញិត្កចក
ដហើយជ៊ូរវាឲយេប់ដលើដលើ
ត្មាមន ទាាំងអេ់)

ោងន របេ់អនកពីរ ង
នៅល់លទធិនលត្បដេើរបាំនុរ! 

(អនុវរៅជាំហាន 2-9 ខាងដលើដឡើងវញិ)
ោងពីរ ងដ ើមែីោងេមាអ របាក់ដររ ី និង  វរុីេទាាំងយយ

ោងដមន និង
គល់ដមន របេ់
អនក

ការដត្បើត្ាេ់ត្កចកដដាយគ្នម នអន្ទម័យ អាចបណ្តៅ លឲយបាក់ដររេីវ ័យ ាំដឡើង ដហើយ អាចបណ្តៅ លឲយមានការចមាងបន្ទា ប់ប
នែ ាំ។ ត្បេិនដបើអនកដត្បើត្ាេ់ត្កចក អនកាាំបាច់ត្រវូត្បាក ថាអនកត្រវូមានវាត្គប់ត្គ្នន់ ដហើយដថ្រកាវាឲយមានអន្ទម័យ -
តាមរយៈការេមាា ប់ដមដោគបានត្រឹមត្រូវ ជាដ ើម។

ត្បភព៖ េមាគមអន្ទម័យមហ បូអាហារជប ុន (Japan Food Hygiene Association)
http://www.n-shokuei.jp/

 វ ិ្ ីសា្េៅ អន្ទម័យននការោងន  ដ លដណន្ទាំដដាយ េមាគមអន្ទម័យមហ បូអាហារជប ុន

-  វ ិ្ ីកុចងការោងម៊ូលដាន ន -
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■　 សសចកត សីយងេី 2៖  ឧទាេរែ៍ននអាហារប្ែលប្បងប្ចកជាម្រកមុ

ម្រកមុេី 1៖  “អាហារប្ែលមិនបានកសតត ”

ម្រកមុេី 2៖  “អាហារប្ែលបានកសតត ”

ម្រកមុេី 3៖  “អាហារប្ែលបានចមអ ិន បញុ្្ោះកសតត  សេើយកសតត សារជាថម”ី

ត្កមុទី 3

ត្កមុទី 2

ត្បេិនដបើបាយយកដៅ
ភ្លា ម វាដៅត្កមុទី 2

ទឹកត្ជលក់េត្មាប់ត្រី ឬ
បដនាបាំពងដមៅ (tentsuyu)

ខញី

សាេឺមី

ត្កមុទី 1

េា ឹកខា ឹម

រុកខជារិជាំនួយកា ិន

េ ុបMiso 

ត្កមុទី 2

ចមអ ិនបាយ

សាយ 

មាន់ដចៀន

េង់ខាេ ុរ
រេ់ជារិនត្ប (chawanmushi)

សាយ 

 ាំឡូងចាំហុយកិន

ដហើយកុចង
សាយ ?

ដហើយកុចងមី
ដ វ្ ើពីត្គ្នប់
បាក់វ ី
(soba)?

សាោយេមុត្ទដត្កៀម

Horseradish 
(wasabi) & េា ឹក
ខា ឹម

មី

ទឹកត្ជលក់
(tsuyu)

េ ុរដសាោ រដហើយដៅកុចង
សាច់ត្ជកូ
បនាុះដ វ្ ើការ?ី

សាច់ត្ជកូបនាុះ

ទឹកត្ជលក់ត្ជក់ (fukujinzuke)

ដមៅោយ
ដត្គឿងការ ី
ដ លបាន
ដរៀបចាំជា

មុន

វាបានចាំអិនរចួ ដហើយបញ្ច ុះកាំដៅមុនយកដៅ
បដត្មើ  ៊ូចដនុះវាដៅត្កមុទី3

ត្កមុទី 2

ត្កមុទី 2

ត្កមុទី 2

ត្កមុទី 2

ត្កមុទី 3

ត្កមុទី 3

ត្កមុទី 3

ត្កមុទី 3

ត្កមុទី 3

ត្កមុទី 3

ត្បភព

ត្កមុទី 1

ត្កមុទី 1

ត្កមុទី 1

ត្កមុទី 1

Group 1

ត្កមុទី 1

ត្កមុទី 1

ដៅកុចង
អាហារ
ជប ុន?

ដហើយដៅ
កុចងដៅហ ៊ូ
ហិល(map 

tofu)
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ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងអនាម័យេូសៅ (ម្រេង់ម្រទាយសយង)

■　សសចកត សីយងេី 3៖  គសម្រមាងម្រគប់ម្រគងអនាម័យប្ែលសម្របើកន ុងសភាជនីយដ្ឋា នជាម្យម 

(ឧទាេរែ៍ននេម្រមង់ និង ការពិពែ៌នា)

ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងអនាម័យេូសៅ

(I)

(III)-1

(III)-2

(III)-3

(IV)-1

(IV)-2

រសបៀប

បញ្ហា

(II)

ពិនិេយសលើសីេ៉ុែា

ភាពខាងកន ុង

(កន ុងេូេឹកកក/f

េូកាល សសកក)

រសបៀប

ការអន៉ុវេតការ

លាងនែ

សពលសវលា

បនាទ ប់ពីសចញពីបងគន់, ម៉ុនចូលសៅកាន់ ទ្ោះបាយ, ម៉ុនបសម្រមើមហ បូ, សៅសពលប្ ូ

រសសចកត ីលមអ ិេននការរងារ, បនាទ ប់ពីប ោះពាល់សាច់ ឬ ម្រេីសៅ ជាសែើម ។, 

បនាទ ប់ពីការប ោះពាល់ល៉ុយ, បនាទ ប់ពីការលាងសមាអ េ,

ស្េងៗ(                                    )

រសបៀប

បញ្ហា

ការលាងសមាអ េ 

និង ការសមាល ប់

សមសោគបងគន់

បញ្ហា

ការម្រគប់ម្រគង

ស៉ុមភាព

និសយជិក ជាសែើម

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

រសបៀប

បញ្ហា

រសបៀប

ការការពារនន

ការចមលងរវាង

គ្នន សៅវញិសៅមក

 និង ចមលង

បនាទ ប់បនេ ំ

បញ្ហា

ការលាងសមាអ េ 

ការកំចេ់សម

សោគ និង ការ

សមាល ប់សមសោគ

សលើឧបករែ៍ស វ្ ើ

មហ បូ ជាសែើម។

បញ្ហា

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

រសបៀប

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

ពិនិេយសៅសពល

ស វ្ ើការែឹកជញ្ជ នូ

សម្រគឿង្េសំៅ

សពលសវលា សៅសពលសម្រគឿង្េសំៅបានែឹកជញ្ជ នូមក / ស្េងៗ (             )

បញ្ហា

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

រសបៀប
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ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងអនាម័យេូសៅ (ការពិពែ៌នាេូសៅ)

ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងអនាម័យេូសៅ

(I)

(III)-1

(III)-2

(III)-3

(IV)-1

(IV)-2

(II)

ពិនិេយពីរសបៀបកន ុងរកាសម្រគឿង្េសំៅកន ុងេូេឹកកក។

ស វ្ ើការរកាឧបករែ៍ប្ែលសម្របើម្របាស់សម្រចើនែូចជា ម្រជញុ កំាបិេ ជាសែើម ដ្ឋច់

សដ្ឋយប្ ក។ ចូរម្របាកែថ្អវ ីៗ ម្រេវូបានសមាអ េ សេើយសមាល ប់សមសោគបនាទ ប់ពី

វាបានសម្របើម្របាស់រចួ។

រសបៀប

ការអន៉ុវេតការ

លាងនែ

សពលសវលា

បនាទ ប់ពីសចញពីបងគន់, ម៉ុនចូលសៅកាន់ ទ្ោះបាយ, ម៉ុនបសម្រមើមហ បូ, សៅសពលប្ ូ

រសសចកត ីលមអ ិេននការរងារ, បនាទ ប់ពីប ោះពាល់សាច់ ឬ ម្រេីសៅ ជាសែើម ។, 

បនាទ ប់ពីការប ោះពាល់ល៉ុយ, បនាទ ប់ពីការលាងសមាអ េ,

ស្េងៗ(                                    )

រសបៀប

បញ្ហា

ការបញ្ជ ុ នម្រេលប់សៅវញិ, ការផ្ទល ស់ប្រូ

លាងសារជាថមសីដ្ឋយសម្របើសាប ូ  និង ស វ្ ើការសមាល ប់សមសោគ

លាងជាថមសីដ្ឋយសម្របើសាប ូ  និង ការសមាល ប់សមសោគ

លាងជាថមសីដ្ឋយសម្របើសាប ូ  និង ការសមាល ប់សមសោគ

លាងនែសៅាមនិេិវ ិ្ ី

លាងនែជាថមសីៅាមនិេិវ ិ្ ី

សូមក៉ុំអន៉ុញេិឲ្យនិសយជិកស វ្ ើសរៀបចំមហ បូ ម្របសិនសបើនិសយជិកមានសោគ

សញ្ហញ ននបញ្ហា មិនម្រសួលសពាោះ។ សម្របើបង់រ៉ុុំរបួសសលើសាន មរបួស និង ពាក់សម្រសាមនែ

ម្របសិនសបើមានសាន មរបួសសលើម្របអប់នែ។ ប្សូសមលៀកបំពាក់ស វ្ ើការ្មួយ

ប្ែលម្របឡាក់ ។

ប្េម ូ ប្ម ម្រេពិនិេយសលើសីេ៉ុែាភាពខាងកន ុង

(10℃ ឬ សៅសម្រកាមសនោះសៅកន ុងេូេឹកកក, -15℃ ឬសៅសម្រកាមសនោះសៅកន ុងេូ

កាល សសកក)

រសបៀប

ពិនិេយពីប៉ុពវសេេ៉ុននភាពមិនម្របម្រកេី ស វ្ ើការកំែេ់សីេ៉ុែាភាពជាថមី/ឬ សសន ើ

ស៉ុំការជួសជ៉ុលសៅសពលមានការមូចខាេ។

អាម្រស័យសលើសាថ នភាពននសម្រគឿង្េ ំសូមក៉ុំសម្របើម្របាស់វា ឬ ចំអិនវាម៉ុនស វ្ ើការបម្

សរ។ី

បញ្ហា

ពិនិេយសលើសីេ៉ុែា

ភាពខាងកន ុង

(កន ុងេូេឹកកក/f

េូកាល សសកក)

លាង និង សមាល ប់សមសោគឧបករែ៍កន ុង ទ្ោះបាយ ែូចជា ម្រជញុ និងកំាបិេ ទ្ោះ

បាយ ជាសែើម សៅម្រគប់សពលប្ែលសម្របើម្របាស់វា។

ការលាងសមាអ េ 

និង ការសមាល ប់

សមសោគបងគន់

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

បញ្ហា

ការម្រគប់ម្រគង

ស៉ុមភាព

និសយជិក ជាសែើម

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

សមាអ េ និង សមាល ប់សមសោគបងគន់ យកចិេតេ៉ុកដ្ឋក់សៅសលើម្រេនាប់អងគ ុយសលើ

បងគន់ ែងចក់េឹក និង  នែទាវ រ ជាសែើម៕ 
រសបៀប

ពិនិេយសលើសាថ នភាពោងកាយនិសយជិក សមើលថ្សេើពួកសគមានសាន មរបួសសលើ

ម្របអប់នែ និង សមើលសសមលៀកបំពាក់ប្ែលពួកសគពាក់។
រសបៀប

បញ្ហា

ការការពារនន

ការចមលងរវាង

គ្នន សៅវញិសៅមក

 និង ចមលង

បនាទ ប់បនេ ំ

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

បញ្ហា

ការលាងសមាអ េ 

ការកំចេ់សម

សោគ និង ការ

សមាល ប់សមសោគ

សលើឧបករែ៍ស វ្ ើ

មហ បូ ជាសែើម។

បញ្ហា

រសបៀប

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

ពិនិេយសៅសពល

ស វ្ ើការែឹកជញ្ជ នូ

សម្រគឿង្េសំៅ

សពលសវលា សៅសពលសម្រគឿង្េសំៅបានែឹកជញ្ជ នូមក / ស្េងៗ (             )

បញ្ហា

សពលសវលា
ប៉ុនសពលចប់ស ត្ើមអាជីវកមម / កំ ុងពសពលសមា ងស វ្ ើការ / បនាទ ប់ពីបញ្ច ប់

អាជីវកមម / ស្េងៗ (                       )

ពិនិេយពីរបូោង , កល ិន, លកខមែឌ ននការសវចមចប់ និងសាល ក (សម្រមាប់កាល

បរសិចេេ ៉្ុេកំែេ់ និង វ ិ្ ីសាស្រសត រកាេ៉ុក)
រសបៀប
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ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់ (េម្រមង់សសចកត ីសយង)

(V) ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់

(អាហារប្ែលបញុ្្ោះ

សីេែាភាព 

បនាទ ប់ពីបាន

ចមអ ិន)

ញំែំ ូង

(អាហារប្ែលបាន

ចមអ ិន សេើយរកា

េ៉ុកសៅសីេ៉ុែា

ភាពសតត )

មាន់សចៀន

បាយដ្ឋំ

អាហារប្ែលចមអ ិន 

បញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាព 

សេើយកសតត ជាថមី

ការ ី

អាហារមិនបាន

ចមអ ិន (្លិេ្ល

កាល សសម្រេជាក់ប្ែល

បសម្រមើសៅសពល

ម្រេជាក់)

សាសឺមី សៅេ ូ ម្រេជាក់

អាហារចមអ ិន 

(្លិេ្ល

កាល សសម្រេជាក់ 

ប្ែលបានកម្

សៅ សេើយយក

សៅបសម្រមើសតត ៗ)

ហាមប ៊ឺេគ ឺ

ម្រេីអំាង

មាន់សចៀន

ម្រកមុ មហ បូេូសៅ វ ិ្ ីសាស្រសត ពិនិេយ
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ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់ (ការពិពែ៌នាេូសៅ)

(V) ចំែ៉ុ ចម្រគប់ម្រគងចំបាច់

(អាហារប្ែលបាន

ចមអ ិន សេើយរកា

េ៉ុកសៅសីេ៉ុែា

ភាពសតត )

មាន់សចៀន

បាយដ្ឋំ
វាស់សីេ៉ុែាភាពជាសេៀងទាេ់

អាហារប្ែលចមអ ិន 

បញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាព 

សេើយកសតត ជាថមី

ការ ី
បញុ្្ោះសីេ៉ុែាភាពភាល មៗ សេើយចូរម្របាកែថ្អាហារបានកសតត ជាថមីបាន

ម្រេឹមម្រេូវ (ស វ្ ើការវាស់សីេ៉ុែាភាពជានិចច)

(អាហារប្ែលបញុ្្ោះ

សីេែាភាព 

បនាទ ប់ពីបាន

ចមអ ិន)

ញំែំ ូង

ម្រកមុ មហ បូេូសៅ វ ិ្ ីសាស្រសត ពិនិេយ

អាហារមិនបាន

ចមអ ិន (្លិេ្ល

កាល សសម្រេជាក់ប្ែល

បសម្រមើសៅសពល

ម្រេជាក់)

សាសឺមី សៅេ ូ ម្រេជាក់ យកសៅបសម្រមើភាល មបនាទ ប់ពីយកសចញពីេូេឹកកក

អាហារចមអ ិន 

(្លិេ្ល

កាល សសម្រេជាក់ 

ប្ែលបានកម្

សៅ សេើយយក

សៅបសម្រមើសតត ៗ)

ហាមប ៊ឺេគ ឺ

ម្រេីអំាង

មាន់សចៀន

វាស់សីេ៉ុែាភាពជាសេៀងទាេ់ សេើយពិនិេយសមើលថ្កំសៅវាខាល ំងប ៉ុ ា្  ពិ

និេយសលើសីេ៉ុែាភាពរបស់សម្របង សពលសវលាចមអ ិន េឹកកន ុងសាច់ និងរបូ

ោងអាហារប្ែលកំព៉ុងចមអ ិន ជាសែើម។
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កំែេ់ម្រាម្រគប់ម្រគងអនាម័យេូសៅ (េម្រមង់សសចកត ីសយង)

■　សសចកត សីយងេី 4:៖  កំែេ់ម្រាការម្រគប់ម្រគងអនាម័យសម្របើម្របាស់កន ុងសភាជនីយដ្ឋា នជាម្យម 

(ឧទាេរែ៍ននេម្រមង់ និង ការពែ៌នា)

(I
II
)-

3

កា
រស
មា
អេ
 និ
ង
 កា

រ

ស
មា
លប់
សម
សោ
គ
ប
ង
គន់

(I
V

)-
1
កា
រម្រ
គ
ប់
ម្រគ
ង
ស
៉ុម

ភា
ព
ន
សយ

ជិ
េ
 ជ
សែ
ើម
។

(I
V

)-
2

 

កា
រអ
ន
៉ុវេ
តន៍
កា
រលា

ង
នែ

កា
រពិ
និ
េ
យ

ម្រប
ចំ
នថ
ៃ

កំ
ែ
េ់
ចំ
្

ពំិ
សស
ស

ពិ
និ
េ
យស
ដ្ឋ
យ
 

(ស
ឈា
មោះ
អ
នក
សម
ើល

កា
រម
៉ុស
ម្រេ
វូ)

ម្រក
មុ

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

(I
)

កា
រពិ
និ
េ
យស
ៅ
សព
ល
ស
វ្ើកា
រ

ែឹ
ក
ជ
ញ្
ញនូ
សម្រ
គ
ឿង
្
េសំ
ៅ

(I
I)

កា
រពិ
និ
េ
យសី
េ
៉ុែ
ាភា
ព

ខា
ង
ក
នុង
នន
េូ
េឹ
ក
ក
ក

/េូ

កា
លស
ស
ក
ក
 （
℃
）

(I
II
)-

1

កា
រកា

រពា
រកា

រច
ម
លង
សៅ

វញិ
សៅ

ម
ក
 និ
ង
កា
រច
ម
លង

ប
នា
ទប់
ប
ន
េំ

(I
II
)-

2

កា
រលា

ង
ស
មា
អេ
 កា

រកំ
ច

េ់
សម
សោ
គ
 និ
ង
 កា

រស
មា
លប់

សម
សោ
គ
សល
ើឧ
ប
ក
រែ៍
ចំ
អិ
ន

ម
ហបូ
ជា
សែ
ើម
។

នថ
ៃេី
 1

នថ
ៃេី
 2

នថ
ៃេី
 3

នថ
ៃេី
 4

នថ
ៃេី
 5

នថ
ៃេី
 6

នថ
ៃេី
 7

នថ
ៃេី
 8

នថ
ៃេី
 9

នថ
ៃេី
 1

0

នថ
ៃេី
 1

1

នថ
ៃេី
 1

2

នថ
ៃេី
 1

3

នថ
ៃេី
 1

4

នថ
ៃេី
 1

5

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

32



កំែេ់ម្រាការម្រគប់ម្រគងអនាម័យេូសៅ (ការពិពែ៌នាេូសៅ)

នថ
ៃេី
 1

0

នថ
ៃេី
 1

1

នថ
ៃេី
 1

2

នថ
ៃេី
 1

3

នថ
ៃេី
 1

4

នថ
ៃេី
 1

5

នថ
ៃេី
 1

 ប្
ម
 ស
ម
សា
 (

a
.m

.)
 ក
ញ្
ចប់
សម
ៅ
ប្ប
ក

ធា
លយ

- 
វា
ម្រេ
វូបា

ន
ែូ
រថ
មី

នថ
ៃេី
 2

 ប្
ម
 ស
ម
សា
 (
នថ
ៃម្រេ
ង់

) 
A

 បា
ន
សៅ

ប
ង
គន់
 ប្
េ
មិ
ន
បា
ន
លា
ង
នែ

នថ
ៃេី
 3

 ប្
ម
 ស
ម
សា
 (

1
1

 a
.m

.)
 សី
េ
៉ុែ
ាភា
ព

សៅ
ក
នុង
េូ
េឹ
ក
ក
ក
ម
ពស់

- 
2

0
 នា

េី
សម្រ
កា
យ
ម
ក
 វា
មិ
ន
សល
ើស
ពី
 1

0 ℃

នថ
ៃេី
 1

នថ
ៃេី
 2

នថ
ៃេី
 3

នថ
ៃេី
 4

នថ
ៃេី
 5

នថ
ៃេី
 6

នថ
ៃេី
 7

នថ
ៃេី
 8

នថ
ៃេី
 9

(I
)

កា
រពិ
និ
េ
យស
ៅ
សព
ល
ស
វ្ើកា
រ

ែឹ
ក
ជ
ញ្
ញនូ
សម្រ
គ
ឿង
្
េសំ
ៅ

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

４
, 
-1

6

9
, 
-2

3

1
5
,-

1
6
→
ម្រេ
ល
ប់
សៅ

１
０
℃

４
, 
-1

6

8
, 
-1

6

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

(I
II
)-

1

កា
រកា

រពា
រកា

រច
ម
លង
សៅ

វញិ
សៅ

ម
ក
 និ
ង
កា
រច
ម
លង

ប
នា
ទប់
ប
ន
េំ

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

(I
II
)-

3

កា
រស
មា
អេ
 និ
ង
 កា

រ

ស
មា
លប់
សម
សោ
គ
ប
ង
គន់

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

(I
V

)-
2

 

កា
រអ
ន
៉ុវេ
តន៍
កា
រលា

ង
នែ

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

សដ្ឋ
យ
 H

a
n
a
ko

សដ្ឋ
យ
 H

a
n
a
ko

សដ្ឋ
យ
 H

a
n
a
ko

សដ្ឋ
យ
 H

a
n
a
ko

សដ្ឋ
យ
 H

a
n
a
ko

ពិ
និ
េ
យស
ដ្ឋ
យ
 

(ស
ឈា
មោះ
អ
នក
សម
ើល

កា
រម
៉ុស
ម្រេ
វូ)

កំ
ែ
េ់
ចំ
្

ពំិ
សស
ស

កា
រពិ
និ
េ
យ

ម្រប
ចំ
នថ
ៃ

(I
V

)-
1
កា
រម្រ
គ
ប់
ម្រគ
ង
ស
៉ុម

ភា
ព
ន
សយ

ជិ
េ
 ជ
សែ
ើម
។

(I
II
)-

2

កា
រលា

ង
ស
មា
អេ
 កា

រកំ
ច

េ់
សម
សោ
គ
 និ
ង
 កា

រស
មា
លប់

សម
សោ
គ
សល
ើឧ
ប
ក
រែ៍
ចំ
អិ
ន

ម
ហបូ
ជា
សែ
ើម
។

(I
I)

កា
រពិ
និ
េ
យសី
េ
៉ុែ
ាភា
ព

ខា
ង
ក
នុង
នន
េូ
េឹ
ក
ក
ក

/េូ

កា
លស
ស
ក
ក
 （
℃
）

ម្រក
មុ

33



កំែេ់ម្រាការម្រគប់ម្រគងចំបាច់ (េម្រមង់សសចកត ីសយង)

ម្រក
មុ

កំ
ែ
េ់
ចំ
្

ពំិ
សស
ស

កា
រពិ
និ
េ
យ

ម្រប
ចំ
នថ
ៃ

(អា
ហា
រប្
ែ
ល
បា
ន
ប
ញ្
ោះសី

េ
៉ុែ
ាភា
ព
 ប
នា
ទប់
ពី
បា
ន

ច
ម
អិន
រចួ

)

អា
ហា
រប្
ែ
ល
បា
ន
ច
ម
អិន
 

ប
ញ្
ោះសី
េ
ែ
ា ភា
ព
 រ
ចួ
ក
សត
ត 

ជា
ថ
មី

ពិ
និ
េ
យស
ដ្ឋ
យ
 

(ស
ឈា
មោះ
អ
នក
សម
ើល

កា
រម
៉ុស
ម្រេ
វូ)

នថ
ៃេី
 1

1

នថ
ៃេី
 1

2

D
a
y 

1
3

នថ
ៃេី
 5

នថ
ៃេី
 6

នថ
ៃេី
 7

នថ
ៃេី
 8

នថ
ៃេី
 9

នថ
ៃេី
 1

0

ម
ហបូ

នថ
ៃេី
 1

នថ
ៃេី
 2

នថ
ៃេី
 3

នថ
ៃេី
 4

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

អា
ហា
រប្
ែ
ល
បា
ន
ច
ម
អិន
 

(្
លិ
េ
្
ល
ប្ែ
ល
បា
ន
កា
ល

សស
ម្រេ
ជា
ក់
 ស
េ
ើយ
បា
ន
ក
សត
ត 

 រ
ចួ
ប
សម្រ
ម
ើសៅ

សត
តៗ

)

អា
ហា
រប្
ែ
ល
មិ
ន
បា
ន
ច
ម
អិន
 

(្
លិ
េ
្
ល
ប្ែ
ល
បា
ន
កា
ល

សស
ម្រេ
ជា
ក់
 ស
េ
ើយ
ស
វ្ើកា
រ

ប
សម្រ
ម
ើសៅ

ម្រេ
ជា
ក់

)

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

(អា
ហា
រប្
ែ
ល
បា
ន
ច
ម
អិន
 រ
ចួ

រក
ា
សៅ

សី
េ
៉ុែ
ាភា
ព
សត
ត)

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

34



កំែេ់ម្រាការម្រគប់ម្រគងចំបាច់ (ការពិពែ៌នាេូសៅ)

នថ
ៃេី
 8

នថ
ៃេី
 9

នថ
ៃេី
 1

0

នថ
ៃេី
 1

1

នថ
ៃេី
 1

2

D
a
y 

1
3

ម្រក
មុ

ម
ហបូ

នថ
ៃេី
 1

នថ
ៃេី
 2

នថ
ៃេី
 3

នថ
ៃេី
 4

នថ
ៃេី
 5

នថ
ៃេី
 6

នថ
ៃេី
 7

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

អា
ហា
រប្
ែ
ល
មិ
ន
បា
ន
ច
ម
អិន
 

(្
លិ
េ
្
ល
ប្ែ
ល
បា
ន
កា
ល

សស
ម្រេ
ជា
ក់
 ស
េ
ើយ
ស
វ្ើកា
រ

ប
សម្រ
ម
ើសៅ

ម្រេ
ជា
ក់

)

សា
សឺ
មី
 ស
ៅ
េ
 ូម្រេ
ជា
ក់

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

អា
ហា
រប្
ែ
ល
បា
ន
ច
ម
អិន
 

(្
លិ
េ
្
ល
ប្ែ
ល
បា
ន
កា
ល

សស
ម្រេ
ជា
ក់
 ស
េ
ើយ
បា
ន
ក
សត
ត 

 រ
ចួ
ប
សម្រ
ម
ើសៅ

សត
តៗ

)

ហា
ម
ប
៊ឺេ
គឺ ម្រ
េឹ
អា
ង
 មា

ន់

សច
ៀន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

(អា
ហា
រប្
ែ
ល
បា
ន
ច
ម
អិន
 រ
ចួ

រក
ា
សៅ

សី
េ
៉ុែ
ាភា
ព
សត
ត)

មា
ន់
សច
ៀន
 បា

យ
ដ្ឋ
ំ

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

អា
ហា
រប្
ែ
ល
បា
ន
ច
ម
អិន
 

ប
ញ្
ោះសី
េ
ែ
ា ភា
ព
 រ
ចួ
ក
សត
ត 

ជា
ថ
មី

កា
រ
ី

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

(អា
ហា
រប្
ែ
ល
បា
ន
ប
ញ្
ោះសី

េ
៉ុែ
ាភា
ព
 ប
នា
ទប់
ពី
បា
ន

ច
ម
អិន
រចួ

) ញ
ុំែំ
 ូ
ង

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ល
អ /

 មិ
ន
ទា
ន់
េ
េួ
ល
យ
ក
បា
ន

ពិ
និ
េ
យស
ដ្ឋ
យ
 

(ស
ឈា
មោះ
អ
នក
សម
ើល

កា
រម
៉ុស
ម្រេ
វូ)

កំ
ែ
េ់
ចំ
្

ពំិ
សស
ស

4
/1

 មា
ន
កា
រោ
យ
កា
រែ៍

ថ្
 ស
ៅ
ខា
ង
ក
នុង
ហា
ម
ប
៊ឺេ
គឺមា
ន

ព
ែ៌
ម្រក
េ
ម
។ 
សៅ

សព
ល
សយ
ើង
សួ
រ 

B
 ប្
ែ
ល
ជា
អ
នក
ចំ
អិ
ន

ហា
ម
ប
៊ឺេ
គឺ ស
យ
ើង
រក
ស 
ើញ
ថ្
 គ្ន

េ់
ស
វ្ើទា
ងំ
ម្រប
ញ
 ប់
ម្រប
ញ
 ល់

 ស
េ
ើយ
មិ
ន
បា
ន
ពិ
និ
េ
យសី
េ
៉ុែ
ាភា

ព
។   

→
 B

 បា
ន
ម្រេ
ូវប្
ែ
នា
ឲ្
យស
វ្ើកា
រពិ
និ
េ
យសី
េ
ែ
ាភា
ព
ឲ្
យបា

ន
េ្

រមឹ
ម្រេ
ូវ

កា
រពិ
និ
េ
យ

ម្រប
ចំ
នថ
ៃ

35



ម្របេព៖  សគេេំព័រននសមាគមអនាម័យមហ បូអាហារជប ៉ុន

ម្របេព៖  "សសៀវសៅប្ែនំាសត ីពីការម្រគប់ម្រគងអនាម័យប្ែលបញ្្លូជាមួយសគ្នលគំនិេ HACCP" ម្រេវូបានច៉ុោះ្ាយសដ្ឋយ

 សមាគមអនាម័យមហ បូអាហារជប ៉ុន (Japan Food Hygiene Association)។
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　< សសចកត ីសនន ិដ្ឋា ន >

　ឯកសារសត ីពី "ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ" សនោះ សំសៅែល់ "សសៀវសៅប្ែនំាសត ីពីម្របព័នធអនាម័យចំែីអាហារសដ្ឋយប្ អ្ក

សលើ HACCP (សម្រមាប់អាជីវកមមសភាជនីយដ្ឋា នេូចៗ)" ប្ែលច៉ុោះ្ាយសដ្ឋយ សមាគមអនាម័យមហ បូអាហារជប ៉ុន 

(Japan Food Hygiene Association) សេើយម្រេវូបានបសងា ើេសែើមបីងាយម្រសួលយល់សដ្ឋយអនកមិនប្មនជាជនជាេិជប ៉ុ

ន។ សលើសពីសនោះសេៀេ របូបងាា ញសៅកន ុងឯកសារសនោះ បានម្រេវូយកសចញមកពី "សសៀវសៅសត ីពី ការម្រគប់ម្រគងអនាម័

យអាហារ សដ្ឋយមានបញ្្លូសគ្នលគំនិេ HACCP (ជាមគគ ុ សេសក៍សម្រមាប់សភាជនីយដ្ឋា ន)" ប្ែលបានច៉ុោះ្ាយសដ្ឋយ 

ម្រកសួងស៉ុមភាព ការងារ និង ស៉ុម៉ុមាលភាព (Ministry of Health, Labour and Welfare)។

　ម្រកមុេ ៉ុនសភាជនីយដ្ឋា ន, សមាគមសភាជនីយដ្ឋា ន និង អនកចូលរមួចំប្ែកប្ែលធាល ប់បានសិកាប្ ន្កសនោះ បានចូល

រមួជួយទាងំអស់គ្នន កន ុងការបសងា ើេឯកសារសនោះស ើងសត ីអំពី "ការម្រគប់ម្រគងអនាម័យ" ប្ែលម្រេវូបានចងម្រកងបញ្្លូគ្នន

សដ្ឋយ សមាគមសសវាកមមមហ បូអាហារជប ៉ុន (Japan Foodservice Association).

ប្មមីនា ឆាន ំ 2019

សមាគមសសវាកមមមហ បូអាេរជប ៉ុន

សេើយជាថមីមតងសេៀេ សយើងមញ ុសូំមស វ្ ើការប្ថលងអំែរគ៉ុែចំសពាោះមន៉ុសេម្រគប់គ្នន ប្ែលបានរមួចំប្ែកបសងា ើេឯកសារ

សនោះស ើង។



■　ការរកាសិេធិ

■　េំែរភាជ ប់

■　ការែកម្រសង់ជាម្របេពសែើម

・ ម្របសិនសបើអនកសម្របើម្របាស់មល ឹមសារននឯកសារសនោះ សូមស វ្ ើការែកម្រសង់វាជាម្របេពសែើម។

■　ការបែិសស្ន៍

・ មល ឹមសារននឯកសារសនោះ អាចនឹងផ្ទល ស់ប្រូ ែូរទាងំម្រសងុ ឬ ែកសចញសដ្ឋយមិនមានការជូនែំែឹង។

・សមាគម នឹងមិនេេួលម៉ុសម្រេវូចំសពាោះេសងវ ើ្ មួយប្ែលស វ្ ើស ើងសដ្ឋយអនកសម្របើម្របាស់ សៅសពលអន៉ុវេតមល ឹម

សារននឯកសារសនោះស ើយ (សដ្ឋយោប់ទាងំ ការសម្របើម្របាស់ព័េ៌មានប្ែលបានប្កប្ម្រប ឬ ការស វ្ ើការសលើវាប្ែលប្ អ្ក

សលើមល ឹមសារននឯកសារសនោះ្ងប្ែរ)។

　< ចំែ៉ុ ចគួរកេ់ចំ្ ំ>

・ ការរកាសិេធសិម្រមាប់ “ឯកសារសិកាសម្រមាប់ការស វ្ ើសេសត វាស់សទ ង់ជំនាញសម្រមាប់វស័ិយសសវាកមមមហ បូអាហារ" 

ជាកមមសិេធរិបស់សមាគមសសវាកមមមហ បូអាហារជប ៉ុន (ប្ែលចប់ពីម្រេង់សនោះសៅ នឹងសៅថ្ “សមាគម”)។

សៅសពលសម្របើម្របាស់ឯកសារសនោះ វាជាេំនួលម៉ុសម្រេវូរបស់អនកសម្របើម្របាស់កន ុងការស វ្ ើការបញ្ហជ ក់ពីមល ឹមសារ្មួយ

ប្ែលម្រេវូបានរកាសិេធសិនោះសៅកាន់ភាគីេីបី។ ចូរកេ់ចំ្ំ្ ងប្ែរថ្ មល ឹមសារទាងំសនោះ ម្រេវូបានែកម្រសង់ ឬ ស វ្ ើ

ការសលើកមកជប្ជកសៅកន ុងម្របេពសែើមជាមួយការអន៉ុញេិននភាគីេីបី សែើមបីបងាា ញ ឬ សសន ើ (សដ្ឋយផ្ទទ ល់ ឬ

សដ្ឋយម្របសយល) ថ្ភាគីេីបីជាមាច ស់សិេធ។ិ

・ អនកមិនចំបាច់ម្រេវូការការអន៉ុញេិពីសយើងមញ ុសំៅសពលដ្ឋក់េំែរភាជ ប់ ប ៉ុប្នតសូមបងាា ញយ ងចាស់ថ្ េំែរ

ភាជ ប់សនោះគឺសៅកាន់ “សគេេំព័ររបស់សមាគមសសវាកមមមហ បូអាហារជប ៉ុន”។

・ ម្របសិនសបើអនកស វ្ ើការប្កប្ម្រប ឬ ែំសែើរការសៅសលើមល ឹមសារននឯកសារសនោះ សូមស វ្ ើការេេួលសាគ ល់សលើសសចកត ី

ពិេននការបប្នថមសៅសលើការែកម្រសង់ជាម្របេពសែើមសនោះ (ែូចប្ែលបានោ៉ា យោ៉ា ប់ខាងសលើ)។  សលើសពីសនោះសេៀេ 

ោល់ព័េ៌មានប្ែលអនកបានស វ្ ើការប្កប្ម្រប ឬ ស វ្ ើការសលើសនោះ មិនគួរច៉ុោះ្ាយ ឬ សម្របើម្របាស់កន ុងម្រេង់ម្រទាយប្ែល

បងាា ញថ្វាម្រេូវបានបសងា ើេស ើងសដ្ឋយសមាគមសនាោះស ើយ។


